
แนวการใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 
ในการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา 

มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน 
  โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

ลิขสิทธิ์เปนของมูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ สามารถนําไปใชเพื่อประโยชนทางการศึกษาเทานั้น 

หากมีวัตถุประสงคอื่นใดขอใหติดตอมายังมูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ
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มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ 
ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

แนวการใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ
ในการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับประถมศึกษา
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ค าน า 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงมีพระราชปรารภ  
กับคณะกรรมการโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ณ พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน เมื่อวันท่ี ๗ พฤศจิกายน 
พุทธศักราช ๒๕๑๒ ดังปรากฏในหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ทุกเล่มว่า “...หนังสือประเภทสารานุกรมนั้น
บรรจุสรรพวิชาการอันเป็นสาระไว้ครบทุกแขนง เมื่อมีความต้องการหรือพอใจจะเรียนรู้เรื่องใดก็สามารถค้นหาอ่าน
ทราบโดยสะดวก นับว่าเป็นหนังสือท่ีมีประโยชน์ เกื้อกูลการศึกษา เพิ่มพูนปัญญาด้วยตนเองของประชาชนอย่างส าคัญ
...มีความมุ่งหมายท่ีจะน าวิชาการแขนงต่าง ๆ ท่ีควรศึกษาออกเผยแพร่แก่เยาวชนให้แพร่หลาย ท่ัวถึง เพื่อเยาวชน  
จักได้หาความรู้ ช่วยตนเองได้จากการอ่านหนังสือ และเพื่อให้ใช้ประโยชน์อันกว้างขวางยิ่งขึ้น...” ทรงมีพระราชด ารัสให้
ต้ังโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ขึ้นเมื่อปีพ.ศ. ๒๕๑๒  
โดยเริ่มจัดพิมพ์หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่มแรกในปีพ.ศ. ๒๕๑๖ และจัดพิมพ์ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน 
(พ.ศ. ๒๕๖๒) รวม ๔๑ เล่ม 

มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร   
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้ตระหนักและเห็นความส าคัญของการใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับ
เยาวชนฯ ในการจัดการเรียนรู้ ให้แพร่หลายท่ัวถึงมากยิ่งขึ้น จึงด าเนินการวิเคราะห์ความสอดคล้องของเนื้อหาใน
หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ระดับประถมศึกษาทุกกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ และทุกช้ัน โดยจัดท าเป็นเอกสารแนวการใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ในการจัดการเรียนรู้  
ท้ัง ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ขึ้น ส าหรับเอกสารฉบับนี้เป็นแนวทางการใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ในการ
จัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับประถมศึกษา เพื่ออ านวยความสะดวกส าหรับโรงเรียน 
และครูใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อไป 

ขอขอบคุณคณะท างาน ผู้บริหาร คณะครู โรงเรียน และผู้มีส่วนร่วมในการจัดท าเอกสารฉบับนี้ให้มี  
ความสมบูรณ์และน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ ได้อย่างเหมาะสม 

 

 

มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ 
ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มูล
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ก 

สารบัญ 
หน้า 

ค าน า 

สารบัญ ก 

สารบัญแผนภูมิ ข 

สารบัญตาราง ค 

บทที่ ๑ หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ๑ 

- ความส าคัญของหนังสือสารานุกรม ๑ 
- ความเป็นมาของหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ๑ 
- ลักษณะของหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ๒ 
- ประโยชน์ของหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ๒ 
- การจัดพิมพ์และเผยแพร่ ๒ 
- การส่งเสริมการใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ในการจัดการเรียนรู้ ๒ 
- วัตถุประสงค์ ๓ 
- การด าเนินการ ๓ 

บทที่ ๒ แนวการใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ในการจัดการเรียนรู้ ๕ 

- การส่งเสริมของหน่วยงานทางการศึกษา ๕ 
- แนวด าเนินการของโรงเรียน ๕ 
- แนวการจัดการเรียนรู้ ๖ 
- ความส าเร็จของการใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ในการจัดการเรียนรู้ ๑๕ 

บทที่ ๓ ผลการวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ท่ีสอดคล้องกับหลักสูตร ๑๖ 
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 
- การวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ๑๖ 
- ผลการวิเคราะห์ ๑๖ 
- การน าผลการวิเคราะห์ไปใช้ ๑๘ 

บรรณานุกรม ๑๙ 

ภาคผนวก ๒๒ 

คณะท างาน ๖๒ 
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ข 
 

สารบัญแผนภูมิ 
 หน้า 

แผนภูมิ  การด าเนินการส่งเสริมการใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ในการจัดการเรียนรู้ ๔ 
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ค 
 

สารบัญตาราง 
 หน้า 
ตาราง ๑ สรุปจ านวนเล่มและจ านวนเรื่องจากการวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ๑๗ 

ท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ – ๖ จ าแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ตาราง ๒ สรุปจ านวนเรื่องจากการวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ๑๘ 
ท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ – ๖ จ าแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้และระดับช้ัน 

ตาราง ๓ สรุปจ านวนเรื่องจากการวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ๒๓ 
ท่ีสอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ – ๖ 

ตาราง ๔ ตัวอย่างตารางการวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ๕๑ 
ท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
โรงเรียนต้นแบบ 

ตาราง ๕ ตัวอย่างตารางการวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ๕๒ 
ท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
โรงเรียนแกนน า 
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บทที่ ๑ 
หนังสือสารานุกรมไทยส าหรบัเยาวชนฯ 

ความส าคัญของหนังสือสารานุกรม 

ความรู้ในวิชาการตลอดจนเรื่องราวข่าวสารท่ัวไปเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ และข้อเท็จจริงต่าง ๆ 
ท่ีเกิดขึ้นโดยพฤติกรรมของมนุษย์นั้นเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดพัฒนาการในตัวคนและสังคม วิชาการเป็นทรัพย์สินทาง
ปัญญาของมนุษยชาติ เป็นแหล่งทรัพยากรท่ีใช้ไม่หมดส้ิน ยิ่งใช้ก็ยิ่งเพิ่มพูน พัฒนาการของมนุษย์ต้ังแต่สมัยแรกเริ่ม
มาจนถึงปัจจุบันได้อาศัยทรัพย์สินทางปัญญาท่ีบรรพชนสร้างไว้ และบันทึกไว้ เป็นมรดกตกทอดถึงชนในรุ่นปัจจุบัน
หนังสือสารานุกรมเป็นหนังสือซึ่งรวมวิชาความรู้ และเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีมนุษย์เรียนรู้และได้คิดสร้างสรรค์ไว้ทั้งหมด จึง
นับเป็นคลังทรัพย์สินทางปัญญาท่ีบริบูรณ์ในตัวเอง เปิดโอกาสให้ผู้ใฝ่รู้สามารถอ่านเพื่อแสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้
ทุกเวลาตามความสามารถของตน เหมือนห้องสมุดขนาดเล็กท่ี เคล่ือนย้ายได้ตามผู้เป็นเจ้าของ ความรู้ใน
หนังสือสารานุกรมท่ีสร้างขึ้นในแต่ละยุคแต่ละสมัยจะทันสมัยท่ีสุดส าหรับยุคนั้น ๆ

นอกจากจะเป็นคลังทรัพย์สินทางปัญญาของมนุษย์แล้ว หนังสือสารานุกรมยังมีส่วนในการสร้างและพัฒนา
วิธีการจัดระบบความรู้ต่าง ๆ มีการจัดหมวดหมู่ความรู้ เรียงล าดับความส าคัญของความรู้ ช้ีให้เห็นความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้ในสาขาวิชาต่าง การสร้างค าแทนเนื้อเรื่อง และการเลือกค าส าคัญท่ีมีอยู่ในเรื่องแต่ละเรื่องมาจัดท า
เป็นดัชนีค้นเรื่องท้ายเล่มหรือในเล่มสุดท้ายของชุด ท้ังเพื่ออ านวยความสะดวกในการค้นหาเรื่องท่ี ต้องการ วิธีการ
เหล่านี้เป็นต้นเค้าส่วนหนึ่งของวิชาบรรณารักษศาสตร์ และสารนิเทศศาสตร์ในปัจจุบัน (โครงการสารานุกรมไทย
ส าหรับเยาวชนฯ. ๒๕๔๘ : ๖๘)

ความเป็นมาของหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ

โครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ก่อต้ังขึ้น
เมื่อปีพ.ศ. ๒๕๑๒ ตามพระราชปรารภของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช
บรมนาถบพิตร ซึ่งทรงตระหนักในความส าคัญของหนังสือสารานุกรมว่า เป็นแหล่งความรู้ท่ีจ าเป็นในการศึกษาแก่
คนทุกเพศทุกวัย ดังพระบรมราชาธิบายเกี่ยวกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ท่ีจะอัญเชิญมากล่าว
โดยสรุป ดังนี้ (โครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ. ๒๕๔๘ : ๖๙) 

๑. สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ต้องเป็นหนังสือท่ีคนไทยเป็นผู้เขียนขึ้น เพื่อให้คนไทยอ่าน จัดท า
โดยทุนของคนไทย  ไม่ใช่ถอดแบบมาจากต่างประเทศเสียท้ังหมด คือเพียงแต่รักษาแบบท่ีฝรั่งท าไว้เป็นตัวอย่างดี 
อยู่แล้ว น ามาคิดท าแบบของเราให้เหมาะสมกับคนไทย 

๒. สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ต้องเป็นหนังสือประเภทความรู้ ท่ัวไป มีความรู้สารพัดอย่าง
จะช่วยแก้ปัญหาของการขาดแคลนแหล่งความรู้ การขาดแคลนครู และการขาดแคลนโรงเรียนได้เป็นอย่างดี 

๓. สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ จะต้องให้ความรู้ในวิชาทุกสาขาวิชา และแต่ละสาขาวิชานั้นมี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

๔. สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ จะท าขึ้นส าหรับ ๓ ระดับอายุในเล่มเดียวกัน เพื่อให้ผู้อ่านสามารถ
เข้าใจเรื่องราวได้ตามระดับอายุ คือ  ก) ระดับเด็กเล็ก อายุระหว่าง ๘ – ๑๑ ปี  ข) ระดับเด็กกลาง อายุระหว่าง 
๑๒ – ๑๔ ปี  ค) ระดับเด็กโต เรียนอยู่ในช้ันมัธยมศึกษา และผู้ใหญ่ผู้สนใจท่ัวไป 

๕. สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ นี้ ต้องมีเฉพาะหลักวิชาแท้ เฉพาะข้อเท็จจริง ผู้ เขียนจะไม่แสดง
ความคิดเห็นของตนเองในเรื่องนั้น ๆ 

คณะกรรมการโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ได้จัดท าหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 
เล่มตัวอย่างขึ้นในปีพ.ศ. ๒๕๑๒ โดยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ ๗ สาขาวิชา คือ  ๑) สาขาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  ๒) สาขาวิศวกรรมศาสตร์  ๓) สาขาสังคมศาสตร์  ๔) สาขาเกษตรศาสตร์  ๕) สาขามนุษยศาสตร์ ศิลปะ
และวัฒนธรรม  ๖) สาขาศึกษาศาสตร์ และ  ๗) สาขาแพทยศาสตร์และสาธารณสุข คณะกรรมการด าเนินงานได้
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๒ 
จัดท าหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่มตัวอย่างขึ้น และจัดพิมพ์หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 
เล่ม ๑ ในปีพ.ศ. ๒๕๑๖ 

ลักษณะของหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

๑. จัดพิมพ์เป็นชุดโดยเน้นความรู้ท่ีเกิดขึ้น และมีอยู่ในประเทศไทย จัดท าโดยคนไทย เพื่อให้คนไทย  
ทุกเพศทุกวัยได้มีโอกาสอ่าน เป็นการเพิ่มพูนความรู้พื้นฐานในวิชาการสาขาต่าง ๆ 

๒. จัดเนื้อเรื่องของสาขาวิชาต่าง ๆ ไว้ในเล่มเดียวกัน เพื่อให้ผู้ท่ีสนใจอ่านเนื้อเรื่องในสาขาวิชาใดแล้ว  
ยังมีโอกาสได้อ่านหรืออ้างอิงเนื้อเรื่องในสาขาวิชาอื่น ๆ ประกอบไปด้วย เพื่อให้เกิดความหลากหลายของความรู้  
ท่ีผู้อ่านสามารถเลือกอ่านได้ตามต้องการ 

๓. เรียบเรียงเนื้อหาของทุกเรื่อง แบ่งเป็น ๓ ระดับความรู้  โดยประสงค์ให้ความรู้ ความเข้าใจ  
แก่เด็กรุ่นเล็กระดับหนึ่ง เด็กรุ่นกลางระดับหนึ่ง และเด็กรุ่นใหญ่รวมทั้งผู้ใหญ่ท่ัวไปท่ีสนใจอีกระดับหนึ่ง 

๔. จัดท ารูปเล่มให้แข็งแรง มีความคงทนในการใช้ สามารถพัฒนาวิธีการน าไปใช้ เป็นส่ือต่าง ๆ ได้ 
ตามความเหมาะสม 

ประโยชน์ของหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

๑. เป็นแหล่งข้อมูลค้นหาค าตอบเกี่ยวกับข้อเท็จจริงได้ทุก ๆ แขนง 
๒. ข้อเท็จจริงในหนังสือสารานุกรมไทยฯ เช่ือถือได้ เพราะเป็นหนังสือท่ีเขียนโดยผู้ทรงคุณวุฒิใน

สาขาวิชานั้น ๆ 
๓. เป็นแหล่งศึกษาพื้นฐานความรู้เชิงประวัติความเป็นมา และวิวัฒนาการของศาสตร์ในสาขาต่าง ๆ  

อย่างท่ัวถึง 
๔. ได้ความรู้ท่ีถูกต้อง เช่ือถือได้เพราะมีการปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
๕. ผู้ใช้สามารถค้นหาค าตอบได้สะดวกและรวดเร็ว เพราะมีเครื่องมือช่วยค้นคือดรรชนี (Index) 
๖. ผู้ใช้สามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เพราะมีการจัดเรียงล าดับเนื้อเรื่องอย่างมีระเบียบ 

การจัดพิมพ์และเผยแพร่ 

โครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ จัดพิมพ์เผยแพร่เล่ม ๑ ในปี พ.ศ. ๒๕๑๖ จ านวน ๑๐,๐๐๐ เล่ม 
และครึ่งหนึ่งของจ านวนท่ีพิมพ์ได้ทูลเกล้าฯ ถวายพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร เพื่อพระราชทานให้แก่โรงเรียนและห้องสมุดต่าง ๆ ท่ัวราชอาณาจักร  ส่วนจ านวนท่ีเหลือได้น า
ออกจ าหน่ายแก่ประชาชนท่ัวไป เพื่อเป็นทุนในการจัดท าหนัง สือเล่ม ต่อไป ปีพ.ศ. ๒๕๖๒ ได้จัดพิมพ์ 
หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ถึงเล่ม ๔๑ พร้อมท้ังจัดท าในรูปแบบซีดีรอม (CD – ROM) เพื่อเผยแพร่
เนื้อหาบางส่วนทางส่ือออนไลน์ด้วย 

ปีพ.ศ. ๒๕๔๘ ได้จัดท าหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ฉบับเสริมการเรียนรู้ โดยคัดเลือกเรื่องท่ีน่า
รู้จากหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ มาเรียบเรียงเนื้อหาใหม่ให้เหมาะสมกับผู้อ่านอายุระหว่าง ๑๐ – ๑๕ ปี 
และจัดพิมพ์เป็นเล่มขนาดเล็ก เพื่อความสะดวกในการน าไปอ่าน ปัจจุบันปีพ.ศ. ๒๕๖๒ จัดพิมพ์ถึงเล่ม ๒๑ 

การส่งเสริมการใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ในการจัดการเรียนรู้ 

โครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน เช่น 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน สโมสรไลออนส์สากลภาครวม ๓๑๐ประเทศไทย และสมาชิกไลออนส์ 
สนับสนุน การใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 

๑. การแข่งขันตอบค าถาม 
๒. การประกวดวาดภาพ 
๓. การแต่งค าประพันธ์ 
๔. การประกวดหนังสือเล่มเล็ก (หนังสือท ามือ) 

ฯลฯ 
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๓ 
ปีพ.ศ. ๒๕๖๑ โครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ก าหนดให้มีการส่งเสริมการใช้หนังสือสารานุกรมไทย

ส าหรับเยาวชนฯ ในการจัดการเรียนรู้ให้แพร่หลายท่ัวถึงยิ่งขึ้น ในปีพ.ศ. ๒๕๖๑ จึงได้ต้ังคณะท างานวิเคราะห์ 
ความสอดคล้องของเนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 
โดยมีวัตถุประสงค์และการด าเนินการ ดังนี้ 

วัตถุประสงค ์

เพื่อให้หน่วยงานทางการศึกษา ผู้บริหารโรงเรียนและครูทุกสังกัดมีแนวทางในการส่งเสริมการใช้ 
หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ประกอบการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 
ได้อย่างแพร่หลายท่ัวถึงมากยิ่งขึ้น 

การด าเนินการ 

โครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ด าเนินการจัดท าเอกสารแนวการใช้สารานุกรมไทยส าหรับ
เยาวชนฯ ในการจัดการเรียนรู้ ดังแผนภูมิ 
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๔ 

 
เอกสารแนวการใชห้นังสือ
ส า ร า นุ ก ร ม ไ ท ย ส า ห รั บ

เยาวชนฯ ในการจัดการเรยีนรู ้
ระดับประถมศกึษา 

แผนภมู ิ การด าเนนิการสง่เสรมิการใชห้นงัสอืสารานุกรมไทยส าหรบัเยาวชนฯ ในการจดัการเรยีนรู ้

ระดบัประถมศกึษา 

 
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
หมายเหตุ  โรงเรียนต้นแบบและโรงเรียนแกนน า เป็นโรงเรียนจิตอาสาด าเนินการ 
  

- เ อ กสา รหลั กสูต รแ กนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐานฯ 

- หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับ
เยาวชนฯ เลม่ ๑ – ๔๑ 

- ขอ้มูลการใชห้นังสอืสารานุกรม

ไท ย ส า ห รั บ เ ย า ว ชน ฯ  ข อ ง
โรง เรียน ระหว่างปีการศึกษา 
๒๕๖๐ – ๒๕๖๑ 

- งานวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะห์
ความสอดคลอ้งระหว่างหลักสตูร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานกับ
หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับ
เยาวชนฯ 

 

๑. การศกึษาเอกสาร 
      ทีเ่กีย่วขอ้ง 
  (กันยายน ๒๕๖๑) 

แนวทางการด า เนินการ

วิเคราะห์ความสอดคลอ้ง
ร ะ ห ว่ า ง ห ลั ก สู ต ร ฯ กั บ
ห นั งสือสารา นุ กรมไทย

ส าหรับเยาวชนฯ 

  - ดา้นเนื้อหา 

  - ดา้นวธิกีารจัดการเรยีนรู ้

  - ดา้นการจัดกจิกรรมเสรมิ
ความรู ้

 

๒. การจัดท าแนวการใช ้

ห นังสือสารานุ กรม
ไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ในการจัดการเรยีนรู ้

- สรา้งเครื่องมือการวเิคราะห์ความ
สอดคลอ้งฯ 

- ประชุมปฏิบัต ิการวิเคราะห์ความ
สอดคลอ้งฯ กับโรงเรียนตน้แบบ
ระดับประถมศกึษา ๑ โรง 

- ประชุมปฏิบัต ิการวิเคราะห์ความ
สอดคลอ้งฯ เพิ่มเติมกับโรงเรียน
แกนน าระดับประถมศกึษา ๔ โรง 

- สังเคราะห์ผลการวิเคราะห์ความ
สอดคลอ้งฯ จ าแนกตามกลุ่มสาระ

การเรยีนรู ้และระดับการศกึษา 

- จัดท าเอกสารแนวการใชห้นังสือ
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ใน

การจัดการเรยีนรู ้

๓. การใชเ้อกสารแนว

ก า ร ใ ช ้ ห นั ง สื อ
ส า ร า นุ ก ร ม ไ ท ย
ส าหรับเยาวชนฯ ใน

การจัดการเรยีนรู ้
(ภาคเรยีนที ่๒  
 ปีการศกึษา ๒๕๖๒)   
และเผยแพร ่

 - จั ดส่ง เ อกสารแนวการใชฯ้  ให ้
โ ร ง เ รี ย น ต ้น แ บ บ แ ล ะ แ ก น น า 
พิจารณาและรับฟังความคิดเห็น /
ขอ้เสนอแนะ 

- ปรับปรงุเอกสารแนวการใชฯ้ 

- เผยแพร่เอกสารแนวการใชห้นังสือ
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ใน

การจัดการเรียนรูแ้ก่โรงเรียนและ
หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 

 

โรงเรียนระดับประถมศึกษา

ทุ ก สั ง กั ด ใ ช ้ ห นั ง สื อ
ส า ร า นุ ก ร ม ไ ท ย ส า ห รั บ
เยาวชนฯ ในการจัดการเรยีนรู ้
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๕ 

บทที่ ๒ 
แนวการใช้หนงัสือสารานกุรมไทยส าหรบัเยาวชนฯ ในการจัดการเรียนรู ้

หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เป็นเอกสารท่ีมีความส าคัญและใช้กันอย่างแพร่หลาย ในฐานะ  
ท่ีเป็นแหล่งสรรพวิทยาความรู้ โดยรวบรวมความรู้เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ในทุกแขนงวิชา ให้รายละเอียดท้ังในแง่ประวัติ
ความเป็นมา วิวัฒนาการ และความรู้ท่ัวไป เช่น ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ฯลฯ เรียงล าดับไว้อย่าง  
มีระเบียบ และเรียงตามอักษรหรือแบ่งเป็นหมวดหมู่วิชา เหมาะท่ีท าการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และสามารถอ้างอิง
ในทางวิชาการได้เป็นอย่างดี 

ดังนั้น การน าหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนอย่าง
แพร่หลาย ท่ัวถึงนั้น ควรได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน / องค์กร และทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง การจัดการเรียนรู้ก็จะ
เกิดประโยชน์และคุ้มค่ายิ่งขึ้น 

การส่งเสริมของหน่วยงานทางการศึกษา 

ปัจจุบันมีหน่วยงานทางการศึกษาท้ังส่วนกลางและส่วนภูมิภาคท่ีมีหน้าท่ีบริหารการศึกษาใน 
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยตรง เช่น ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการกรุงเทพมหานคร 
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ กองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม ฯลฯ หน่วยงานดังกล่าวสามารถส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ โดยใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับ
เยาวชนฯ ได้หลายแนวทาง ดังนี้ 

๑. จัดท าแผนงาน / โครงการในการขับเคล่ือนให้สอดคล้องกับนโยบายทางการศึกษา และบรรลุ
เป้าหมายอย่างเป็นรูปธรรม 

๒. สนับสนุนให้โรงเรียนและครูใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เป็นส่ือในการจัดการเรียนรู้ 
และการศึกษาค้นคว้า 

๓. ส่งเสริมสนับสนุนให้โรงเรียนใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ จัดกิจกรรมเสริมทักษะ
ภาษาไทยอย่างเข้มแข็งสู่การสร้างนิสัยรักการอ่านของนักเรียน 

๔. ส่งเสริมสนับสนุนห้องสมุดมีชีวิตของโรงเรียน มีกิจกรรมส่งเสริมสนับสนุนการอ่านหนังสือสารานุกรมไทย
ส าหรับเยาวชนฯ และนวัตกรรมการอ่าน 

๕. ส่งเสริมและพัฒนาครูบรรณารักษ์ ครู หรือบุคลากรท่ีท าหน้าท่ีบรรณารักษ์ให้สามารถด าเนินการ 
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและการปฏิบัติงานห้องสมุดมีชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 

๖. ติดตามประเมินผลการด าเนินงานของโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง 

แนวด าเนินการของโรงเรียน 

โรงเรียนเป็นหน่วยงานท่ีส าคัญท่ีสุดในการใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เพื่อจัดการเรียนรู้ 
โรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมได้ ดังนี้ 

๑. เสริมสร้างแรงจูงใจให้ครูออกแบบการจัดการเรียนรู้ โดยศึกษาจากเอกสารแนวการใช้หนังสือ
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ในการจัดการเรียนรู้ หรือศึกษาความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาในหนังสือสารานุกรมไทย
ส าหรับเยาวชนฯ กับหลักสูตรสถานศึกษา ในการจัดการเรียนรู้ 

๒. ส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนใช้ส่ือการอ่านท่ีหลากหลายและศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากหนังสือ
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียนอย่างสม่ าเสมอ 

๓. ร่วมมือกันด าเนินการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายของนโยบาย / แผนงาน / 
โครงการ 

๔. จัดให้มีห้องสมุดมีชีวิตโดยเน้นส่ือการอ่านท่ีหลากหลายมีคุณภาพและปริมาณเพียงพอเหมาะสมกับวัย 
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๖ 
๕. จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

และ ส่ือการอ่านของห้องสมุด / แหล่งเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ 
๖. ส่งเสริม สนับสนุนครูบรรณารักษ์ ครู หรือบุคลากร ท่ีท าหน้าท่ีบรรณารักษ์ให้สามารถน าความรู้ท่ี

ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินงานพัฒนาการอ่าน กิจกรรมส่งเสริมการอ่านหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 
และพัฒนาห้องสมุดมีชีวิต 

๗. ใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เป็นส่ือในการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างโรงเรียน 
ผู้ปกครองและชุมชน เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน และพัฒนาห้องสมุดมีชีวิต 

๘. ติดตามประเมินผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง 

แนวการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้ โดยใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ มีแนวทาง ดังนี้ 
๑. วิเคราะห์ความสอดคล้อง เป็นการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้และสาระการ

เรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) กับเนื้อหาในหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ท้ัง ๔๑ เล่ม 
จ าแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้และช้ันเรียน ครูสามารถเลือกผลการวิเคราะห์จากตาราง การวิเคราะห์ 
ความสอดคล้องไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ หรือวิเคราะห์เพิ่มเติมได้ตามหลักสูตรสถานศึกษา 

๒. จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ การน าเนื้อหาในหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ไปใช้ใน 
การจัดการเรียนรู้ เป็นการน าองค์ความรู้ในหนังสือไปใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งครูจะพิจารณาว่า
น าไปใช้อย่างไรจึงจะเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมและจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ตามองค์ประกอบของแผนฯ  
ท่ีแต่ละโรงเรียนก าหนดไว้ ในท่ีนี้จะแสดงตัวอย่างการน าไปใช้ในกิจกรรม ดังนี้ 

๒.๑ การน าเข้าสู่บทเรียน  เป็นกิจกรรมกระตุ้นให้นักเรียนมีความพร้อม มีความสนใจใคร่เรียนรู้ 
หรือทบทวนเรื่องท่ีเรียนมาแล้ว เพื่อเช่ือมโยงไปสู่เรื่องท่ีจะเรียนต่อไป ใช้เวลาประมาณ ๕ – ๑๐ นาที ครูสามารถน า
เนื้อหาสาระในหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯมาใช้ในการน าเข้าสู่บทเรียนได้หลากหลายกิจกรรม 

การน าภาพมาใช้ในกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เช่น การสอนเรื่องแผนท่ี ครูน าภาพแผนท่ี
ประเทศไทยในหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่ม ๑๒ เรื่องแผนท่ี โดยการถ่ายภาพมาแสดง 
บนจอคอมพิวเตอร์ หรือจอวีดิทัศน์หน้าห้องเรียน เพื่อให้นักเรียนสังเกตเส้นขนานละติจูด (parallel of latitude) 
และเส้นลองจิจูด (Longitude) ซึ่งจะเรียนเช่ือมโยงไปสู่ต าแหน่งท่ีต้ังของประเทศไทยและส่วนประกอบของแผนท่ี เป็นต้น 
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๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 แผนท่ีประเทศไทย จากหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่ม ๑๒ 
 
 

การสอนภาษาไทยเรื่องการเขียนรายงานจากการศึกษาค้นคว้า ครูสามารถน าภาพจากเรื่องต่าง ๆ ใน
หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ไปให้นักเรียนดูเพื่อกระตุ้นความสนใจ เช่น 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ไม้ดอกหอมของไทย 
       จากหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่ม ๒๒ 

 
 

ช้างเผือก จากหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่ม ๑๗ 
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นิทานพื้นบ้านไทย จากหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ  เล่ม ๒๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ลิเก มวยไทย 
 จากหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่ม ๒๗ จากหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่ม ๓๕ 

ครูให้นักเรียนดูภาพ  บอกส่ิงท่ีเห็นจากภาพ เมื่อครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนมีขอบข่ายในการเขียนรายงาน
จากการศึกษาค้นคว้าแล้ว ครูจึงแนะน าหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ตลอดจนแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ  
ท่ีนักเรียนจะศึกษาค้นคว้าได้ 

มูล
นิธิ
โคร

งก
ารส

ารา
นุก

รม
ไท
ย 

สํา
หรั
บเย

าว
ชน

ฯ



๙ 
การน าเนื้อหาของหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ มาใช้ในการน าเข้าสู่บทเรียน ครูจัดกิจกรรมได้

หลายลักษณะ เข่น การตัดเนื้อหาบางส่วนมาให้อ่านเพื่อความสนใจ การต้ังค าถามเกี่ยวกับเรื่องใน เนื้อเรื่องท่ีอ่าน 
เพื่อให้นักเรียนลองคิดและแสวงหาค าตอบ หรือก าหนดประเด็นให้นักเรียนคิด เพื่อศึกษาความรู้ เป็นต้น 

๒.๒ การใช้เป็นสื่อประกอบบทเรียน  การน าหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ไปใช้เป็นส่ือ
ประกอบบทเรียนนั้น ไม่นิยมน าไปใช้โดยตรง เนื่องจากเป็นหนังสือท่ีมีวัตถุประสงค์ในการจัดท าให้ใช้ได้คงทน จึงมี
ขนาดรูปเล่มค่อนข้างใหญ่และมีน้ าหนัก ประกอบกับเนื้อหาในแต่ละเล่มมีหลายสาขา แต่ละสาขาเหมาะกับผู้อ่าน
หลายระดับ ดังนั้น การน าไปใช้เป็นส่ือประกอบบทเรียน จึงควรผ่านการสร้างสรรค์ให้เหมาะสมกับเรื่องและวัย
นักเรียน ครูอาจถ่ายเนื้อหาและภาพประกอบเฉพาะเรื่องท่ีจะให้นักเรียนเรียน บันทึกลงในแผ่น ซี.ดี. เช่น การสอน
เรื่องการเล้ียงผ้ึง หรือ การเห่เรือ แล้วใช้ประกอบการสอนกับนักเรียนกลุ่มใหญ่ กลุ่มย่อย หรือนักเรียนน าไปศึกษา
เพิ่มเติมเป็นรายบุคคลได้ 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 การเล้ียงผ้ึง ศิลปะการเห่เรือ 
จากหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ  เล่ม ๑๕ จากหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่ม ๓๐ 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 การเห่เรือ 
 จากหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่ม ๒๑ 
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๑๐ 
๒.๓ การใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เพื่อการศึกษาค้นคว้า   เป็นกิจกรรมท่ี

สนับสนุนให้นักเรียนเป็นผู้ใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ โดยตรง ใช้ประกอบบทเรียนได้ทุกเนื้อหาตามท่ี
ครูได้วิเคราะห์ความสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานฯไว้ ครูอาจมอบหมายให้มีการศึกษาค้นคว้า
เป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่ม ตามความเหมาะสมของเรื่องท่ีเรียน นักเรียนอาจศึกษาค้นคว้าจากหนังสือโดยตรง หรือ
ศึกษาผ่านทางออนไลน์ แล้วน ามาเรียบเรียงตามประเด็นท่ีก าหนดไว้ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 นักเรียนศึกษาค้นคว้าเนื้อหาจากหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 นักเรียนศึกษาค้นคว้าเนื้อหาจากหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ด้วยคอมพิวเตอร์ 
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๑๑ 
๒.๔ การใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ในการสรุปบทเรียน  การน าเนื้อหาจาก

หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ มาใช้ในการสรุปบทเรียน อาจเป็นได้ท้ังบทบาทของครู หรือบทบาทของ
นักเรียน ตามแต่ตกลงกัน ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ส่วนใหญ่ การสรุปบทเรียน จะเป็นบทบาทของครูและนักเรียน
ร่วมกัน ถ้านักเรียนเป็นผู้มีบทบาทมากก็ยิ่งดี ด้วยการสรุปความรู้เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ของนักเรียน หรือครูอาจ
จัดท าเป็นข้อค าถามเพื่อให้นักเรียนตอบก็ได้ 

แนวการถามเพื่อสรุปบทเรียน เร่ืองพิษภัยของบุหร่ี 
จากหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่ม ๒๘ 

๑. บุหรี่เป็นส่ิงเสพติดหรือไม่ 

๒. บุหรี่เป็นอันตรายต่อผู้สูบเพราะอะไร 

๓. เพราะเหตุใดผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดผู้สูบบุหรี่ จึงได้รับอันตราย
จากบุหรี่ด้วย 

๔. นักเรียนจะหลีกเล่ียงจากอันตรายของบุหรี่ได้อย่างไร 

๕. ถ้าในบ้านของนักเรียนมีผู้สูบบุหรี่ นักเรียนจะท าอย่างไร ให้เขาลดการสูบบุหรี่ 

ส าหรับบทบาทของนักเรียนในการสรุปบทเรียนจากการศึกษาค้นคว้าในหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับ
เยาวชนฯ นักเรียนอาจจัดท าเป็นเอกสาร / ซี.ดี. / คลิปวีดิโอ (ภาพเคล่ือนไหว) น าเสนอรายงาน หรือจัดท าเป็น
หนังสือหน้าเดียว หนังสือเล่มเล็ก ตลอดจนการจัดนิทรรศการหรือป้ายนิเทศ ตามความเหมาะสมของเรื่องและวัยของ
นักเรียน 
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๑๒ 
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๑๓ 
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๑๔ 
๓. จัดกิจกรรมเสริมการใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เพื่อการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมท่ีให้

ความรู้หรือทบทวนความรู้ หรือกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจ ต้ังใจ กระตือรือร้นในการเรียนรู้เพื่อร่วมกิจกรรม  
ต่าง ๆ เช่น 

๓.๑ การแข่งขันตอบค าถามสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เป็นกิจกรรมท่ีจัดได้ท้ังในระดับช้ันเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ และระดับโรงเรียน ดังนี้ 

๑) ก าหนดผู้รับผิดชอบ จัดท าแผนงาน / โครงการ 
๒) ต้ังคณะท างาน จัดท าหลักเกณฑ์และก าหนดขอบข่ายในการต้ังค าถาม-ตอบค าถาม 
๓) ประกาศหลักเกณฑ์ และก าหนดการแข่งขันตอบค าถามสารานุกรมไทย 
๔) ด าเนินการแข่งขัน 
๕) สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 

๓.๒ การประกวดหนังสือเล่มเล็ก  หนังสือเล่มเล็ก เป็นผลงานของนักเรียนท่ีเกิดจากการอ่าน 
หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ แล้วน าความรู้ ความเข้าใจ และจินตนาการท่ีสะท้อนความสามารถของ
นักเรียนท้ังด้านน าความรู้ การใช้ภาษา และการสร้างสรรค์ด้านศิลปะ จัดท าเป็นรูปเล่ม ในรูปแบบนิทาน เรื่องส้ัน 
ประวัติบุคคลส าคัญในท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรม มีขนาดกระดาษเอส่ีพับครึ่ง และหรือขนาดเอส่ีพับส่ีส่วน จ านวนหน้า
ไม่เกิน ๒๐ หน้า จัดท าได้ท้ังรายบุคคลและงานกลุ่ม ดังนี้ 

๑) ก าหนดผู้รับผิดชอบ จัดท าแผนงาน / โครงการ 
๒) ต้ังคณะท างาน จัดท าหลักเกณฑ์และก าหนดขอบข่ายในการประกวดหนังสือเล่มเล็ก 
๓) ประกาศหลักเกณฑ์ และก าหนดการประกวดหนังสือเล่มเล็ก 
๔) ด าเนินงานประกวดหนงัสือเล่มเล็ก 
๕) สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 

๓.๓ กิจกรรมพี่สอนน้อง  เป็นกิจกรรมท่ีครูมอบหมายให้นักเรียนรุ่นพี่ น าเรื่องจากหนังสือ
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ไปอ่านหรือเล่าให้นักเรียนรุ่นน้องท่ียังอ่านหนังสือไม่ได้ หรืออ่านหนังสือไม่คล่องฟัง
กิจกรรมนี้ท าได้ท้ังในโรงเรียนของตนเองและโรงเรียนอื่น ๆ โดยมีแนวทางด าเนินงาน ดังนี้ 

๑) ก าหนดผู้รับผิดชอบ จัดท าแผนงาน / โครงการ 
๒) ต้ังคณะท างาน คัดเลือกเรื่องจากหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ไปอ่านหรือเล่า

ให้นักเรียนรุ่นน้องฟัง 
๓) ประกาศวัน เวลา สถานท่ี ผู้รับผิดชอบอ่านหรือเล่าเรื่องให้นักเรียนรุ่นน้องฟัง 
๔) ด าเนินงานกิจกรรมพี่สอนน้อง 
๕) สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 

๓.๔ กิจกรรมวันสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ  เป็นกิจกรรมท่ีโรงเรียนก าหนด โดยประกาศให้
มี “วันสารานุกรมไทย” ของโรงเรียน ครูในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้น าเสนอผลงานและกิจกรรมของนักเรียนท่ีได้จาก
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ และเชิญนักเรียนจากโรงเรียนอื่น ๆ ร่วมประกวด
แข่งขันกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เช่น การแข่งขันวาดภาพ ตอบค าถาม 
การเล่นเกม แต่งค าประพันธ์ และเขียนผังกราฟิกจาการอ่านหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เป็นต้น โดยมี
แนวทางด าเนินงาน ดังนี้ 

๑) ก าหนดผู้รับผิดชอบ จัดท าแผนงาน / โครงการ “วันสารานุกรมไทย” 
๒) ต้ังคณะท างานด าเนินการวันสารานุกรมไทย 
๓) ประกาศ วัน เวลา สถานท่ี ผู้รับผิดชอบการจัดงานวันสารานุกรมไทย 
๔) ด าเนินงานวันสารานุกรมไทย 
๕) สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 
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๑๕ 
๓.๕ การจัดท าบันทึกการอ่าน   เป็นกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนอ่านและบันทึกเรื่องท่ีอ่าน  

โดยก าหนดขอบข่ายการบันทึกท้ังด้าน วัน เดือน ปี ท่ีอ่าน เรื่องท่ีอ่าน สรุปสาระความรู้ ความคิดท่ีได้จากการอ่าน
และการน าไปใช้ กิจกรรมดังกล่าว นอกจากฝึกนักเรียนบันทึกจนเป็นนิสัยแล้ว ยังจัดประกวดการบันทึกโดยต้ังช่ือ
กิจกรรมการประกวดให้น่าสนใจ เช่น ยอดนักบันทึก นักบันทึกสมองเพชร นักบันทึกครอบจักรวาล เป็นต้น 

ความส าเร็จของการใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ในการจัดการเรียนรู้ 

มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ มีความมุ่งหมายในการจัดท าหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับ
เยาวชนฯ และส่งเสริมการใช้อย่างต่อเนื่อง โดยขอความร่วมมือจากหน่วยงานต้นสังกัดทางการศึกษา เพื่อให้
ด าเนินการได้บรรลุผล และเกิดประโยชน์สูงสุด ดังนี้ 

ความร่วมมือของหน่วยงานทางการศึกษา 

๑. ส่งเสริมและสนับสนุนให้โรงเรียนในสังกัดใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ในการจัด 
การเรียนรู้ 

๒. ส่งเสริมให้มีการนิเทศติดตามผลการใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ในการจัดการเรียนรู้ 
๓. ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ในการจัดการ

เรียนรู้ 
๔. ขอความร่วมมือให้โรงเรียนในสังกัดเผยแพร่เอกสารหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ  และ

เอกสารแนวการใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ในการจัดการเรียนรู้ 

การสนับสนุนของโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

๑. สนับสนุนเอกสารแนวการใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ในการจัดการเรียนรู้ 
๒. เผยแพร่หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ และเอกสารแนวการใช้หนังสือสารานุกรมไทย

ส าหรับเยาวชนฯ ในการจัดการเรียนรู้ทางเว็บไซต์ของโครงการ www.saranukromthai.or.th 

การสนับสนุนจากหน่วยงานอื่น ๆ 

โรงเรียนอาจขอรับการสนับสนุนงบประมาณ วัสดุ ครุภัณฑ์ ฯลฯ จากหน่วยงานอื่น ๆ เช่น สโมสรไลออนส์ 
สโมสรโรตารี สมาคมผู้ปกครอง ศิษย์เก่า บริษัท อุตสาหกรรมในท้องถิ่น เป็นต้น เพื่อการจัดกิจกรรมเสริมการใช้
หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ในการจัดการเรียนรู้ 
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๑๖ 

บทที่ ๓ 
ผลการวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรบัเยาวชนฯ 

ที่สอดคล้องกบัหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศกัราช ๒๕๕๑  
และหลักสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรบัปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๐) 

 

การวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 
การวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่ม ๑ – ๔๑ ท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ด าเนินการดังนี้ 

๑. พิจารณาความสอดคล้องเนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ กับมาตรฐานการเรียนรู้  
และสาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตร 

๑.๑ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในสาระศาสนา ศีลธรรม หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม 
และการด าเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร์ และประวัติศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี และกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 

๑.๒ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)  
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม เฉพาะสาระภูมิศาสตร์ 

๒. การด าเนินการวิเคราะห์ฯ จัดท าเป็น ๓ ขั้นตอน 
ขั้นตอนท่ี ๑ โรงเรียนต้นแบบ จ านวน ๑ โรง ด าเนินการวิเคราะห์ฯ 
ขั้นตอนท่ี ๒ โรงเรียนแกนน า จ านวน ๔ โรง ด าเนินการวิเคราะห์ความสอดคล้องฯ เพิ่มเติมจากขั้นตอน

ท่ี ๑ 
ขั้นตอนท่ี ๓ การสังเคราะห์ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องฯ ของทุกโรงเรียน 

หมายเหตุ  โรงเรียนต้นแบบและโรงเรียนแกนน า เป็นโรงเรียนจิตอาสาด าเนินการ 

๓. ผลการวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนไทยฯ ที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้
แกนกลางตามหลักสูตรฯ แสดงผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องฯ เป็นรายช้ันในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

๔. การนับจ านวนเร่ืองของหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้
เป็นการนับตามจ านวนเรื่องในแต่ละสาระการเรียนรู้แกนกลาง ซึ่งมีการนับซ้ ากรณีเรื่องดังกล่าวสอดคล้องฯ หลาย
สาระการเรียนรู้ 

๕. การระบุหน้าของหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนไทยฯ ตามตารางการวิเคราะห์ฯ ในภาคผนวก 
เป็นการนับหน้าต้ังแต่รูปภาพแรกถึงหน้าบรรณานุกรมของแต่ละเรื่องของหนังสือทุกเล่ม 

ผลการวิเคราะห์ฯ 

ผลการวิเคราะห์ฯ พบว่า หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่ม ๑ – เล่ม ๔๑ มีเนื้อหาท่ีสอดคล้องกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ – ๖ รวมท้ังส้ิน ๑,๐๐๑ เรื่อง ซึ่งสามารถ
จ าแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้ดังนี้ 
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๑๗ 
ตาราง ๑ สรุปจ านวนเล่มและจ านวนเร่ืองจากการวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ  

ที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ – ๖ 
จ าแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ท่ี กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับเล่ม 
จ านวน

เล่ม 
จ านวน
เร่ือง 

๑ ภาษาไทย ๑ , ๒ , ๓ , ๔ , ๕ , ๙ , ๑๑ , ๑๒ , ๑๓ , ๑๔ , ๑๕ , ๑๖ , 
๑๗ , ๑๘ , ๑๙ , ๒๒ , ๒๓ , ๒๕ , ๒๖ , ๒๗ , ๒๘ , ๒๙ , 
๓๑ , ๓๒ , ๓๓ , ๓๔ , ๓๕ , ๓๙ , ๔๐ 

๒๙ ๘๑ 

๒ คณิตศาสตร์ ๒ , ๖ , ๑๙ , ๒๙ , ๓๕ ๕ ๗๗ 

๓ วิทยาศาสตร์ ๑ , ๒ , ๓ , ๔ , ๕ , ๖ , ๗ , ๘ , ๙ ,๑๐ , ๑๑ , ๑๒ , ๑๔ , 
๑๕ , ๑๖ , ๑๗ , ๑๙ , ๒๐ , ๒๑ , ๒๔ , ๒๕ , ๒๖ , ๒๗ , 
๒๘ , ๓๐ , ๓๑ , ๓๓ , ๓๔ , ๓๕ , ๓๘ , ๔๐ 

๓๑ ๑๐๙ 

๔ สั งคม ศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม 

๒ ,๔ ,๑๒ ,๑๓ ,๑๔ ,๑๕ , ๑๖ , ๑๘ , ๑๙ , ๒๐ , ๒๑ , 
๒๒ , ๒๓ , ๒๔ , ๒๖ , ๒๗ , ๒๘ , ๒๙ , ๓๐ , ๓๑ , ๓๓ , 
๓๔ , ๓๕ , ๓๖ , ๓๗ , ๓๙ , ๔๑ 

๒๗ ๒๑๐ 

๕ สุขศึกษาและพลศึกษา ๓ , ๔ , ๗ , ๘ , ๙ , ๑๐ , ๑๑ , ๑๒ , ๑๓ , ๑๔ , ๑๕ , ๑๗ , 
๑๘ , ๒๐ , ๒๒ , ๒๓ , ๒๗ , ๒๘ ,๒๙ , ๓๐ ,๓๓ , ๓๕ , 
๓๖ ,๓๗ , ๓๘ , ๔๑ 

๒๖ ๑๓๖ 

๖ ศิลปะ ๑ , ๖ , ๑๓ , ๑๖ , ๑๙ , ๒๐ , ๒๑ , ๒๓ , ๒๖ , ๓๒ , ๓๓ , 
๓๔ , ๓๖ , ๓๗ , ๓๘ , ๔๑ 

๑๖ ๘๐ 

๗ การง านอา ชีพ  และ
เทคโนโลยี 

๓ , ๕ , ๗ , ๙ , ๑๑ , ๑๒ , ๑๓ , ๑๘ , ๒๒ , ๒๕ , ๒๙ , 
๓๐ 

๑๒ ๗๖ 

๘ ภาษาต่างประเทศ ๑ , ๒ , ๔ , ๕ , ๖ , ๗ , ๑๐ , ๑๑ , ๑๒ , ๑๓ , ๑๔ , ๑๕ , 
๑๖ , ๑๗ , ๑๘ , ๑๙ , ๒๐ , ๒๒ , ๒๓ , ๒๔ , ๒๕  ๒๖ , 
๒๘ , ๓๑ , ๓๓ , ๓๔ , ๓๕ , ๓๙ , ๔๑ 

๒๙ ๒๓๒ 

 รวม - ๑,๐๐๑ 

ตาราง ๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 
มากท่ีสุด จ านวน ๓๑ เล่ม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มีความสอดคล้องกับเนื้อเรื่องมากท่ีสุด คือ ๒๓๒ เรื่อง 
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๑๘ 
ตาราง ๒ สรุปจ านวนเร่ืองจากการวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้อง 

กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. ๒๕๖๐) ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ – ๖ จ าแนกตามกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ และระดับชั้น 

ท่ี กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
จ านวนเร่ือง 

ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓ ป. ๔  ป. ๕ ป. ๖ รวม 

๑ ภาษาไทย ๗ ๑๓ ๑๘ ๑๕ ๒๐ ๘ ๘๑ 

๒ คณิตศาสตร์ ๑๑ ๑๕ ๙ ๑๒ ๑๓ ๑๗ ๗๗ 

๓ วิทยาศาสตร์ ๒๒ ๘ ๒๑ ๑๖ ๒๔ ๑๘ ๑๐๙ 

๔ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ๒๕ ๑๙ ๕๔ ๓๘ ๓๖ ๓๘ ๒๑๐ 

๕ สุขศึกษาและพลศึกษา ๑๖ ๓๒ ๑๖ ๒๖ ๒๖ ๒๐ ๑๓๖ 

๖ ศิลปะ ๗ ๑๖ ๑๕ ๑๖ ๑๖ ๑๐ ๘๐ 

๗ การงานอาชีพ และเทคโนโลยี ๗ ๑๐ ๘ ๙ ๒๔ ๑๘ ๗๖ 

๘ ภาษาต่างประเทศ ๓๒ ๒๘ ๒๑ ๔๒ ๔๖ ๖๓ ๒๓๒ 

 รวม ๑๒๗ ๑๔๑ ๑๖๒ ๑๗๔ ๒๐๕ ๑๙๒ ๑,๐๐๑ 

 
ตาราง ๒ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ มีจ านวนเรื่องในหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ สอดคล้องกับ 

ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้มากท่ีสุดจ านวน  ๒๐๕  เรื่อง รองลงมาช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ มีความสอดคล้องจ านวน 
๑๙๒  เรื่อง 

การน าผลการวิเคราะห์ฯ ไปใช้ 

๑. หน่วยงานทางการศึกษา ศึกษาและน าผลการวิเคราะห์ฯ ดังกล่าว ไปสร้างสรรค์แนวทางในการส่งเสริม
การใช้หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนในสังกัด 

๒. โรงเรียน ครู น าเนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ท่ีสอดคล้องกับสาระและมาตรฐาน  
การเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้แกนกลาง ท้ัง ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ดังกล่าว ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ หรือบูรณาการ
กับแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีอยู่แล้ว 

๓. หน่วยงานภาคเอกชน บุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง สนับสนุนการเผยแพร่ผลการวิเคราะห์ฯ เพื่อน าไปสู่การใช้
หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ได้อย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น 
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๑๙ 

บรรณานุกรม 

โครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว. สารานุกรมไทย
ส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เล่ม ๒.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพฯ : บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๕๐. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เล่ม ๓.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพฯ : บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๒๗. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เล่ม ๔.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๔. กรุงเทพฯ : บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๔๘. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เล่ม ๕.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๓ กรุงเทพฯ : บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๒๘. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เล่ม ๖.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๕. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เล่ม ๗.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๒๕. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เล่ม ๘.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงพับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๗. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เล่ม ๙.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพฯ : บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๔๘. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๑๐.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงพับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๓๐. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๑๑.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพฯ : บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๔๙. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน เล่ม โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ๑๒.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพฯ : บริษัทด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๑๓.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพฯ : บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด. ๒๕๔๘. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๑๔.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพฯ : บริษัทด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๙. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๑๕.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : บริษัทด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๓๔. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๑๖.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงพับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๗. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๑๗.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๙. กรุงเทพฯ : บริษัทด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๐. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๑๘.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพฯ : บริษัทด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๑๙.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงพับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๖. 
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๒๐ 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๒๐.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพฯ : บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๔๖. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๒๑.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพฯ : บริษัทด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๙. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๒๒.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพฯ : บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๔๖. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๒๓.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพฯ : บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๕๐. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๒๔.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพฯ : บริษัทด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๐. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๒๕.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพฯ : บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๕๐. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๒๖.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพฯ : บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๕๐. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๒๗.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : มปพ, ๒๕๔๖. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๒๘.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงพับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๗. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๒๙.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๓ กรุงเทพฯ : บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๔๙. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๓๐.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๔ กรุงเทพฯ : บริษัทด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๐. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๓๑.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๒ กรุงเทพฯ : มปพ, ๒๕๕๐. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๓๒.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : มปพ, ๒๕๕๐. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๓๓.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๕๑. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๓๔.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : มปพ, ๒๕๕๒. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๓๕.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๕๓. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๓๖.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : มปพ, ๒๕๕๔. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๓๗.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : มปพ, ๒๕๕๕. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๓๘.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : มปพ, ๒๕๕๖. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๓๙.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพ : มปพ, ๒๕๕๗. 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๔๐.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : มปพ, ๒๕๕๘. 
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๒๑ 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๔๑.  
พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : มปพ, ๒๕๕๙. 

พิสณุ  ฟองศรี. เทคนิควิธีประเมินโครงการ. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพฯ : บริษัทพรอพเพอร์พรินท์ จ ากัด, ๒๕๕๑. 
มยุรี  อนุมานราชธน. การบริหารโครงการ. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ : หจก.ธนุชพริ้นต้ิง (โรงพิมพ์ดาว),.๒๕๔๔. 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

๒๕๕๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๒. 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร
แห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๑. 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์
ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๖๐. 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช ๒๕๕๑. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์
ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๖๐. 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑.พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุม
สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๑. 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระภูมิศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑. และแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุม
สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๖๐. 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๑. 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 
แห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๒๑. 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ และเทคโนโลยี  ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์
ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๑. 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. พิมพ์ครั้งท่ี ๑ กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร
แห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๑. 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการเรียนรู้ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน คู่มือการด าเนินงาน กิจกรรม
โครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและการพัฒนาห้องสมุด ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๑. 
กรุงเทพ : มปพ., ๒๕๖๒. 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด. ๒๕๕๓. 

สุภาพร  พิศาลบุตร. การวางแผนและการบริหารโครงการ. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, 
๒๕๕๐. 
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ภาคผนวก 
หน้า 

 ตาราง ๓ สรุปจ านวนเรื่องจากการวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ๒๓ 
ท่ีสอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ - ๖ 
- ตาราง ๓.๑ - ๓.๖ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ท่ีสอดคล้องกับ ๒๕ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ 

- ตาราง ๓.๗ - ๓.๑๒ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ท่ีสอดคล้องกับ ๒๙ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒

- ตาราง ๓.๑๓ - ๓.๑๘ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ท่ีสอดคล้องกับ ๓๓ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓

- ตาราง ๓.๑๙ - ๓.๒๔ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ท่ีสอดคล้องกับ ๓๗ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔

- ตาราง ๓.๒๕ - ๓.๓๐ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ท่ีสอดคล้องกับ ๔๑ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

- ตาราง ๓.๓๑ - ๓.๓๖ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ท่ีสอดคล้องกับ ๔๖ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖

 ตาราง ๔ ตัวอย่างตารางการวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ๕๑ 
ท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โรงเรียนต้นแบบ

 ตาราง ๕ ตัวอย่างตารางการวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ๕๒ 
ท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โรงเรียนแกนน า

 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ ๕๓ 
 รายช่ือเรื่องในหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่ม ๑ – ๔๑ ๕๘ 
 รายช่ือโรงเรียนต้นแบบและโรงเรียนแกนน า ๖๑ 
 ท่ีอยู่และท่ีติดต่อทางออนไลน์ของโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ๖๑ มูล
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๒๓ 
 

ตาราง ๓ สรุปจ านวนเร่ืองจากการวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ 

สาระที ่
ล าดับ
เล่ม 

จ านวนเร่ือง 
ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓ ป. ๔ ป. ๕ ป. ๖ รวม 

๑. การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑ 

๓ - ๑ - - - - ๑ 
๔ - - - - ๑ ๒ ๓ 
๘ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๖ 
๙ ๑ ๑ ๑ - - - ๓ 

๑๐ - ๑ ๑ ๑ - - ๓ 
๑๓ - ๒ ๑ - - - ๓ 
๑๗ - ๑ - - - - ๑ 
๑๘ - ๒ - - - - ๒ 
๓๕ - - - ๑ - - ๑ 
๓๘ - - - ๑ - - ๑ 

รวม ๑๐ ๒ ๙ ๔ ๔ ๒ ๓ ๒๔ 
๒. ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ ๒.๑ 
๗ - - ๑ - - - ๑ 
๙ - - ๑ ๒ - ๑ ๔ 

๑๐ ๑ - - - - - ๑ 
๑๓ - ๑ - - ๑ - ๒ 
๒๐ - - - - - ๑ ๑ 
๒๒ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ - ๕ 

รวม ๖ ๒ ๒ ๓ ๓ ๒ ๒ ๑๔ 
๓. การเคล่ือนไหว การออกก าลัง

กาย การเล่นเกม กีฬาไทย และ
กีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑ 

๑๐ ๒ ๒ ๑ ๑ ๑ ๑ ๘ 
๑๓ ๑ ๑ - ๑ ๑ ๑ ๕ 
๒๓ - ๑ - ๑ ๑ ๑ ๔ 
๓๕ - - - - ๑ - ๑ 
๔๑ - - - - ๑ - ๑ 

รวม ๕ ๓ ๔ ๑ ๓ ๕ ๓ ๑๙ 
๓. การเคล่ือนไหว การออกก าลัง

กาย การเล่นเกม กีฬาไทย และ
กีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๒ 

๑๐ ๑ ๑ ๑ ๑ - ๑ ๕ 
๑๓ ๑ ๑ - - - - ๒ 
๒๓ ๑ ๑ ๑ - ๑ - ๔ 
๓๕ - - - ๑ - - ๑ 

รวม ๔ ๓ ๓ ๒ ๒ ๑ ๑ ๑๒ 
๔ .  ก า ร ส ร้ า ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ 

สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑ 

๘ ๑ ๑ - - ๑ - ๓ 
๙ - - ๓ ๑ ๒ - ๖ 

๑๐ ๒ ๖ ๑ ๓ ๒ ๒ ๑๖ 
๑๒ - - - - ๑ - ๑ 
๑๓ - - - - ๑ - ๑ 
๑๔ - - - - ๑ - ๑ 
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๒๔ 
 

สาระที ่
ล าดับ
เล่ม 

จ านวนเร่ือง 
ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓ ป. ๔ ป. ๕ ป. ๖ รวม 

๔ .  ก า ร ส ร้ า ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ 
สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑ 

๑๕ - ๑ - ๑ - - ๒ 
๒๒ - - - - ๑ - ๑ 
๒๙ ๒ ๑ - - ๑ - ๔ 
๓๓ - - - - - ๑ ๑ 
๓๖ - - - - - ๑ ๑ 
๓๗ - - - - ๑ ๑ ๒ 

รวม ๑๒ ๕ ๙ ๔ ๕ ๑๑ ๕ ๓๙ 
๕. ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ ๕.๑ 
๘ ๑ ๑ ๒ ๑ ๑ - ๖ 
๙ - ๒ - ๓ ๒ ๑ ๘ 

๑๐ - - - ๑ - - ๑ 
๑๑ - - - - ๑ - ๑ 
๑๕ - - - ๑ - ๑ ๒ 
๑๘ - - - ๑ - - ๑ 
๒๗ - ๑ - ๑ - ๑ ๓ 
๒๘ - ๑ - ๑ - ๒ ๔ 
๓๐ - - - - - ๑ ๑ 
๔๑ - - - - ๑ - ๑ 

รวม ๑๐ ๑ ๕ ๒ ๙ ๕ ๖ ๒๘ 
รวมทั้งสิ้น ๒๖ ๑๖ ๓๒ ๑๖ ๒๖ ๒๖ ๒๐ ๑๓๖ 

หมายเหตุ  หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ท่ีมีเนื้อหาสอดคล้องกับกลุ่มสาระนี้ จ านวน ๒๖ เล่ม ได้แก่ เล่ม ๓ , 
๔ , ๗ , ๘ , ๙ , ๑๐ , ๑๑ , ๑๒ , ๑๓ , ๑๔ , ๑๕ , ๑๗ , ๑๘ , ๒๐ , ๒๒ , ๒๓ , ๒๗ , ๒๘ ,๒๙ , ๓๐ ,๓๓ , 
๓๕ , ๓๖ ,๓๗ , ๓๘ , ๔๑ 
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๒๕ 
 

ตาราง ๓.๑ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑ 
สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* ลักษณะและหน้าท่ีของอวัยวะภายนอกท่ีมีการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย 
- ตา ห ูคอ จมูก ผม มือ เท้า เล็บ ผิวหนัง ฯลฯ 
- อวัยวะในช่องปาก (ปาก ล้ิน ฟัน เหงือก) 

* การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
- ตา หู คอ จมูก ผม มือ เท้า เล็บ ผิวหนัง ฯลฯ 
- อวัยวะในช่องปาก (ปาก ล้ิน ฟัน เหงือก) 

๘ ๑ ก า ย วิ ภ า ค ศ า ส ต ร์ แ ล ะ
สรีรวิทยา 

๓๘-๑๒๑ 

๙ ๑ ฟันและเหงือกของเรา ๑๕๒-๑๖๓ 
    
- - - - 
    
    
    

 
 

ตาราง ๓.๒ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑ 
สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* สมาชิกในครอบครัว 

* ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว 
* ส่ิงท่ีช่ืนชอบและความภาคภูมิใจในตนเอง (จุดเด่น 

จุดด้อยของตนเอง) 

* ลักษณะความแตกต่างของเพศชาย เพศหญิง 
- ร่างกาย 
- อารมณ์ 
- ลักษณะนิสัย 

๒๒ ๑ ครอบครัวไทย ๑๙๘-๒๑๕ 

- - - - 
- - - - 
    

๑๐ ๑ จิตเวชศาสตร์และสุขภาพจิต ๑๙๖-๒๒๗ 
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๒๖ 
 

ตาราง ๓.๓ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑ 
สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* ธรรมชา ติของการเค ล่ื อน ไหวร่ างกายใน
ชีวิตประจ าวัน 
- แบบอยู่กับท่ี เช่น นั่ง ยืน ก้มเงย เอียงซ้าย-ขวา 

เคล่ือนไหวข้อมือ ข้อเท้า แขน ขา 
- แบบเคล่ือนท่ี เช่น เดิน วิ่ง กระโดด กล้ิงตัว 
- แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น จับ โยน เตะ เคาะ 

* กิจกรรมทางกายท่ีใช้การเคล่ือนไหวตามธรรมชาติ 
- การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

๑๐ ๒ ส่ิงแวดล้อมและสุขภาพ ๒๒๘-๒๔๑ 
  การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ๒๔๒-๒๖๑ 
    
    
    
    

๑๓ ๑ การละเล่นของไทย ๑๖๐-๒๐๑ 
    
    

 
 

ตาราง ๓.๔ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑ 
สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๒  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพ
สิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชอบในสุนทรีภาพของการกีฬา 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องก ับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* การออกก าลังกายและการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
 
* กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่มเกมเบ็ดเตล็ด 

๑๐ ๑ การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ๒๔๒-๒๖๑ 
๒๓ ๑ การละเล่นพื้นเมือง ๖๘-๙๑ 
๑๓ ๑ การละเล่นของไทย ๑๖๐-๒๐๑ 
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๒๗ 
 

ตาราง ๓.๕ เนื้อหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑ 
สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 
 
 

* ลักษณะอาการเจ็บป่วยท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง 
- ปวดศีรษะ 
- ตัวร้อน 
- มีน้ ามูก 
- ปวดท้อง 
- ผ่ืนคัน (หนังศีรษะ ผิวหนัง) 
- ฟกช้ า ฯลฯ 

* วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยท่ีเกิดขึ้นกับ
ตนเอง 

๑๐ ๒ โรคภูมิแพ้ ๑๐๐-๑๐๙ 

  การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ๒๔๒-๒๖๑ 
๒๙ ๑ การดูแลสุขภาพท่ีบ้าน ๒๗๐-๒๙๗ 
๘ ๑ อุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล ๒๒๖-๒๕๗ 

๒๙ ๑ การดูแลสุขภาพท่ีบ้าน ๒๗๐-๒๙๗ 
    
    
    
    
    
- - - - 
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๒๘ 
 

ตาราง ๓.๖ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑ 
สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑  ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และ
ความรุนแรง 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* ส่ิงท่ีท าให้เกิดอันตรายภายในบ้านและโรงเรียน 

* การป้องกันอันตรายภายในบ้านและโรงเรียน 
* อันตรายจากการเล่น 

- สาเหตุท่ีท าให้เกิดอันตรายจากการเล่น 
- การป้องกันอันตรายจากการเล่น 

* การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุร้ายท่ีบ้านและ
โรงเรียน 
- บุคคลท่ีควรขอความช่วยเหลือ 
- ค าพูดและท่าทางการขอความช่วยเหลือ 

๘ ๑ อุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล ๒๒๖-๒๕๗ 

- - - - 
- - - - 
    
    
- - - - 
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๒๙ 
 

ตาราง ๓.๗ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 
สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* ลักษณะและหน้าท่ีของอวัยวะภายในท่ีมีการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย (สมอง 
หัวใจ ตับ ไต ปอด กระเพาะอาหาร ล าไส้ ฯลฯ) 

* การดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
- การระมัดระวังการกระแทก 
- การออกก าลังกาย 
- การกินอาหาร 

* ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ต้ังแต่เกิดจนตาย 

๙ ๑ โภชนาการ ๒๐๐-๒๒๑ 
๑๐ ๑ การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ๒๔๒-๒๖๑ 
๑๓ ๑ อาหารไทย ๒๐๒-๒๒๕ 

    
๓ ๑ ข้าว ๒-๔๙ 
๘ ๑ อุ บั ติ เ ห ตุ แ ล ะ ก า ร ป ฐ ม

พยาบาล 
๒๒๖-๒๕๗ 

๑๓ ๑ การละเล่นของไทย ๑๖๐-๒๐๑ 
    

๑๗ ๑ การตั้งถิ่นฐานของมนุษย ์ ๑๓๖-๑๖๑ 
๑๘ ๒ ประเพณีหลวงและประเพณี

ราษฎร์ 
๓๐-๕๗ 

  ภาษาและอักษรไทย ๑๓๘-๑๖๓ 
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๓๐ 
 

ตาราง ๓.๘ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 
สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
- ตนเอง 
- พ่อ แม่ 
- พี่ น้อง 
- ญาติ 

* ความส าคัญของเพื่อน (เช่น พูดคุย ปรึกษา เล่น 
ฯลฯ) 

* พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
- ความเป็นสุภาพบุรุษ 
- ความเป็นสุภาพสตรี 

* ความภาคภูมิใจในเพศหญิงหรือเพศชาย 

๑๓ ๑ ชีวิตชนบทไทย ๓๒-๕๓ 
๒๒ ๑ ครอบครัวไทย ๑๙๘-๒๑๕ 
    
    
    
- - - - 
    
- - - - 
    
    
- - - - 
    

 
ตาราง ๓.๙ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 
สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* ลักษณะและวิธีการของการเคล่ือนไหวร่างกายแบบ
อยู่ กับท่ี เช่น กระโดด บิดตัว ดึง ผลัก แบบ
เคล่ือนท่ี เช่น กระโดดเขย่ง ก้าวชิดก้าว วิ่งตาม
ทิศทางท่ีก าหนด และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น 
คืบ ขว้าง ตี 

* การเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย
ท่ีวิธีเล่นอาศัยการเคล่ือนไหวเบื้องต้นท้ังแบบอยู่
กับท่ี เคล่ือนท่ี และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

๑๐ ๒ ส่ิงแวดล้อมและสุขภาพ ๒๒๘-๒๔๑ 
  การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ๒๔๒-๒๖๑ 
    
    
    

๑๓ ๑ การละเล่นของไทย ๑๖๐-๒๐๑ 
๒๓ ๑ การละเล่นพื้นเมือง ๖๘-๙๑ 
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๓๑ 
 

ตาราง ๓.๑๐ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 
สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๒  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพ
สิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชอบในสุนทรีภาพของการกีฬา 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* การออกก าลังกายและเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

* ประโยชน์ของการออกก าลังกายและการเล่นเกม 

 
* กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่มเกมเป็นกลุ่ม 

๑๐ ๑ การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ๒๔๒-๑๖๑ 

๑๓ ๑ การละเล่นของไทย ๑๖๐-๒๐๑ 
๒๓ ๑ การละเล่นพื้นเมือง ๖๘-๙๑ 
- - - - 

 
ตาราง ๓.๑๑ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 
สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* ลักษณะของการมีสุขภาพดี 
- ร่างกายแข็งแรง 
- จิตใจร่าเริง แจ่มใส 
- มีความสุข 
- มีความปลอดภัย 

 
 

* อาหารท่ีมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 
* ของใช้และของเล่นท่ีมีผลเสียต่อสุขภาพ 
* อาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย 

- ตาแดง ท้องเสีย ฯลฯ 

* อาการและวิธีป้องกันการบาดเจ็บ 
- ถูกของมีคม แมลงสัตว์กัดต่อย หกล้ม ฯลฯ 

* วิธีปฏิบัติตนเมื่อเจ็บป่วยและบาดเจ็บ 

๑๐ ๖ โรคทางอายุรศาสตร์ ๒-๕๙ 
  โรคติดต่อและโรคเขตร้อน ๖๐-๙๙ 
  โรคภูมิแพ้ ๑๐๐-๑๐๙ 
  โ ร ค ผิ ว ห นั ง ท่ี พ บ บ่ อ ย ใ น

ประเทศไทย 
๑๑๐-๑๓๕ 

  จิตเวชศาสตร์และสุขภาพจิต ๑๙๖-๒๒๗ 
  ส่ิงแวดล้อมและสุขภาพ ๒๒๘-๒๔๑ 

๒๙ ๑ การดูแลสุขภาพท่ีบ้าน ๒๗๐-๒๙๗ 
- - - - 
- - - - 
    

๘ ๑ อุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล ๒๒๖-๒๕๗ 
๑๕ ๑ ผ้ึง ๒-๒๕ 
- - - - 
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๓๒ 
 

ตาราง ๓.๑๒ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 
สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑  ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และ
ความรุนแรง 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* อุบัติเหตุทางน้ าและทางบก 
- สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ าและทางบก 
- วิธีการป้องกันอุบัติเหตุทางน้ าและทางบก 

* ยาสามัญประจ าบ้าน 
- ช่ือยาสามัญประจ าบ้าน 
- การใช้ยาตามความจ าเป็นและลักษณะอาการ 

* สารเสพติดและสารอันตรายใกล้ตัว 
- โทษของสารเสพติดและสารอันตรายใกล้ตัว 
- วิธีป้องกัน 

 
* สัญลักษณ์และป้ายเตือนของส่ิงของหรือสถานท่ี 

ท่ีเป็นอันตราย 
- ความหมายของสัญลักษณ์และป้ายเตือน 

* อัคคีภัย 
- สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 
- อันตรายซึ่งได้รับจากการเกิดอัคคีภัย 
- การป้องกันอัคคีภัย และการหนีไฟ 

๘ ๑ อุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล ๒๒๖-๒๕๗ 

    
    

๙ ๑ เรื่องของยา ๒-๑๙ 
    
    

๙ ๑ ยาเสพติดให้โทษและวัตถุออก
ฤทธิ์ต่อจิตประสาท 

๒๒๒-๒๔๑ 

๒๗ ๑ พิษภัยของแอลกอฮอล์ ๑๖๔-๑๙๓ 
๒๘ ๑ พิษภัยของบุหรี่ ๑๕๖-๑๙๑ 
- - - - 
    
    
- - - - 
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๓๓ 
 

ตาราง ๓.๑๓ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓ 
สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* ลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ท่ีมี
ความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 
- ลักษณะรูปร่าง 
- น้ าหนัก 
- ส่วนสูง 

* เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 

* ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต 
- อาหาร 
- การออกก าลังกาย 
- การพักผ่อน 

๘ ๑ กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา ๓๘-๑๒๑ 
    
    
    
    
- - - - 
๙ ๑ โภชนาการ ๒๐๐-๒๒๑ 

๑๐ ๑ การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ๒๔๒-๒๖๑ 
๑๓ ๑ อาหารไทย ๒๐๒-๒๒๕ 

    
 

ตาราง ๓.๑๔ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓ 
สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* ความส าคัญของครอบครัว ความแตกต่างของแต่ละ
ครอบครัว 
- เศรษฐกิจ 
- สังคม 
- การศึกษา 

* วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
* พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

(การแต่งกาย การเท่ียวกลางคืน การคบเพื่อน  
การเสพสารเสพติด ฯลฯ) 

* วิธีหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ (ทักษะปฏิเสธและอื่น ๆ) 

๗ ๑ บ้านเรือนของเรา ๒๑๔-๒๔๗ 

๙ ๑ วิธีการทางการแพทย์ในการ
ควบคุมการเจริญพันธุ์ 

๔๒-๖๓ 

๒๒ ๑ ครอบครัวไทย ๑๙๘-๒๑๕ 
    
- - - - 
- - - - 
    
    
- - - - 
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๓๔ 
 

ตาราง ๓.๑๕ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓ 
สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* การเคล่ือนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ี เช่น ย่อยืด 
เขย่ง พับตัว เคล่ือนไหวล าตัว การเคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนท่ี เช่น เดินต่อเท้า เดินถอยหลัง กระโจน 
และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบโดยมีการบังคับ
ทิศทาง เช่น ดีด ขว้าง โยน และรับ 

* วิธีการควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกายแบบต่าง ๆ 
อยา่งมีทิศทาง 

* กิจกรรมทางกายท่ีใช้ทักษะการเคล่ือนไหวแบบ
บังคับทิศทางในการเล่มเกมเบ็ดเตล็ด 

๑๐ ๑ การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ๒๔๒-๒๖๑ 
    
    
    
    
- - - - 
    
- - - - 
    

 
ตาราง ๓.๑๖ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓ 
สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๒  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพ
สิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชอบในสุนทรีภาพของการกีฬา 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* แนวทางการเลือกออกก าลังกาย การละเล่น
พื้นเมือง และเล่นเกมท่ี เหมาะสมกับจุดเด่น  
จุดด้อย และข้อจ ากัดของแต่ละบุคคล 

* การออกก าลังกาย เกม และการละเล่นพื้นเมือง 
* กฎ กติกา และข้อตกลงในการออกก าลังกาย  

การเล่มเกม และการละเล่นพื้นเมือง 

๑๐ ๑ การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ๒๔๒-๒๖๑ 
๒๓ ๑ การละเล่นพื้นเมือง ๖๘-๙๑ 

    
- - - - 
- - - - 
    

  

มูล
นิธิ
โคร

งก
ารส

ารา
นุก

รม
ไท
ย 

สํา
หรั
บเย

าว
ชน

ฯ



๓๕ 
 

ตาราง ๓.๑๗ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓ 
สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* การติดต่อและวิธีการป้องกัน การแพร่กระจายของ
โรค 

* อาหารหลัก ๕ หมู่ 
 

* การเลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม 
- ความหลากหลายของชนิดอาหารในแต่ละหมู ่
- สั ดส่ วนและปริ มารของอาหาร (ตามธง

โภชนาการ) 

* การแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี  (ครอบคลุม
บริเวณขอบเหงือกและคอฟัน) 

* การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
- วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
- วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ โดยการ

ออกก าลั งกาย การพั กผ่อน และกิจกรรม
นันทนาการ 

๑๐ ๑ การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ๒๔๒-๒๖๑ 

    
๙ ๒ ฟันและเหงือกของเรา ๑๕๒-๑๖๓ 
  โภชนาการ ๒๐๐-๒๒๑ 

๙ ๑ โภชนาการ ๒๐๐-๒๒๑ 
    
    
    
- - - - 
    
- - - - 
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๓๖ 
 

ตาราง ๓.๑๘ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓ 
สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑  ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และ
ความรุนแรง 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากอุบั ติเหตุ 
ในบ้าน โรงเรียน และการเดินทาง 

* การขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่าง ๆ 
เมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ 

* การบาดเจ็บจากการเล่น 
- ลักษณะของการบาดเจ็บ 
- วิธีปฐมพยาบาล (บาดเจ็บ ห้ามเลือด ฯลฯ) 

๘ ๑ อุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล ๒๒๖-๒๕๗ 

    
- - - - 
    

๘ ๑ อุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล ๒๒๖-๒๕๗ 
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๓๗ 
 

ตาราง ๓.๑๙ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๔ 
สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* การเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและ
จิตใจตามวัย (ในช่วงอายุ ๙ – ๑๒ ปี 

* ความส าคัญของกล้ามเนื้อกระดูกและข้อท่ีมีผล
ต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

* วิธีดูแลรักษากล้ามเนื้อกระดูกและข้อให้ท างาน
อย่างมีประสิทธิภาพ 

๑๐ ๑ การปลูกกระดูกข้ามคน ๒๖๒-๒๗๑ 
    

๘ ๑ กายวิภาคและสรีรวิทยา ๓๘-๑๒๑ 
๓๘ ๑ โรคกระดูกและข้อในเด็ก ๒๓๖-๒๖๗ 
๓๕ ๑ โรคข้ออักเสบรูมาทอยด์ ๒๑๖-๒๔๑ 

    
    

 
 

ตาราง ๓.๒๐ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๔ 
สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* คุณลักษณะของความเป็นเพื่อนและสมาชิกท่ีดีของ
ครอบครัว 

* พฤติกรรมท่ีเหมาะกับเพศของตนตามวัฒนธรรม
ไทย 

* วิธีการปฏิเสธการกระท าท่ีเป็นอันตรายและไม่
เหมาะสมในเรื่องเพศ 

๒๒ ๑ ครอบครัวไทย ๑๙๘-๒๑๕ 
    
๙ ๑ สูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา ๒๐-๔๑ 
    

๙ ๑ การท าแท้ง ๖๔-๗๕ 
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๓๘ 
 

ตาราง ๓.๒๑ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๔ 
สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยู่
กับท่ี เช่น กระโดดหมุนตัว กระโดดเหยียดตัว แบบ
เคล่ือนท่ี เช่น ซิกแซ็ก วิ่งเปล่ียนทิศทาง ควบม้า
และแบบใช้อุปกรณ์ เช่น บอล เชือก 

* กายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ 
* เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 
* กีฬาพื้นฐาน เช่น แชร์บอล แฮนด์บอล ห่วงข้ามตา

ข่าย 

๑๐ ๑ การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ๒๔๒-๒๖๑ 
๑๓ ๑ การละเล่นของไทย ๑๖๐-๒๐๑ 
๒๓ ๑ การละเล่นพื้นเมือง ๖๘-๙๑ 

    
- - - - 
- - - - 
- - - - 
    

 
 

ตาราง ๓.๒๒ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๔ 
สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๒  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพ
สิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชอบในสุนทรีภาพของการกีฬา 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* การออกก าลังกาย เล่นเกมตามความชอบของ
ตนเองและเล่นกีฬาพื้นฐานร่วมกับผู้อื่น 

* การวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองในการออก
ก าลังกาย เล่นเกม และเล่นกีฬาตามตัวอย่างและ
แบบปฏิบัติของผู้อื่น 

* คุณค่าของการออกก าลังกาย เล่นเกมและเล่นกีฬา
ท่ีมีต่อสุขภาพ 

* การปฏิบัติตามกฎ กติกาการเล่นกีฬาพื้นฐานตาม
ชนิดกีฬาท่ีเล่น 

๑๐ ๑ การออก าลังกายเพื่อสุขภาพ ๒๔๒-๒๖๑ 
    
- - - - 
    
    

๓๕ ๑ มวยไทย ๗๘-๑๒๗ 
    
- - - - 
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๓๙ 
 

ตาราง ๓.๒๓ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๔ 
สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับสุขภาพ 
* การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีถูกสุขลักษณะและเอื้อต่อ

สุขภาพ 
* สภาวะอารมณ์และความรู้สึก เช่น โกรธ หงุดหงิด 

เครียด เกลียด เสียใจ เศร้าใจ วิตกกังวล กลัว 
ก้าวร้าว อิจฉา ริษยา เบื่อหน่าย ท้อแท้ ดีใจ 
ขอบใจ รัก ช่ืนชม สนุก สุขสบาย 

* ผลท่ีมีต่อสุขภาพ 
- ทางบวก : สดช่ืน ยิ้มแย้ม แจ่มใส ร่าเริง ฯลฯ 
- ทางลบ : ปวดศีรษะ ปวดท้อง เบื่ออาหาร 

อ่อนเพลีย ฯลฯ 

* การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหาร และผลิตภัณฑ์
สุขภาพ 

* การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

* การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

๑๐ ๑ ส่ิงแวดล้อมและสุขภาพ ๒๒๘-๒๔๑ 
๑๕ ๑ ปัญหา ส่ิงแวดล้อมระดับ

สากล 
๒๔๒-๒๗๑ 

๑๐ ๑ จิตเวชศาสตร์และสุขภาพจิต ๑๙๖-๒๒๗ 
    
    
    
- - - - 
    
    
    

๙ ๑ เรื่องของยา ๒-๑๙ 
    
- - - - 

๑๐ ๑ การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ๒๔๒-๒๖๑ 
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๔๐ 
 

ตาราง ๓.๒๔ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๔ 
สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑  ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และ
ความรุนแรง 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* ความส าคัญของการใช้ยา 

* หลักการใช้ยา 

* วิธีปฐมพยาบาล 
- การใช้ยาผิด 
- สารเคม ี
- แมลงสัตว์กัดต่อย 
- การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 

* ผลเสียของการสูบบุหรี่  การด่ืมสุรา และการ
ป้องกัน 

๙ ๑ เรื่องของยา ๒-๑๙ 

๙ ๑ เรื่องของยา ๒-๑๙ 
๘ ๑ อุ บั ติ เ ห ตุ แ ล ะ ก า ร ป ฐ ม

พยาบาล 
๒๒๖-๒๕๗ 

๑๐ ๑ การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ๒๔๒-๒๖๑ 
๑๕ ๑ ผ้ึง ๒-๒๕ 
๑๘ ๑ ยาฆ่าแมลง ๑๖๔-๑๘๑ 
๙ ๑ ยาเสพติดให้โทษและวัตถุออก

ฤทธิ์ต่อจิตประสาท 
๒๒๒-๒๔๑ 

๒๗ ๑ พิษภัยของแอลกอฮอล์ ๑๖๔-๑๙๓ 
๒๘ ๑ พิษภัยของบุหรี่ ๑๕๖-๑๙๑ 
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๔๑ 
 

ตาราง ๓.๒๕ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 
สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* ความส าคัญของระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย
ท่ีมีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

* วิธีดูแลรักษาระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้
ท างานตามปกติ 

๔ ๑ ความสมดุลของของเหลวใน
ร่างกาย 

๔๒-๗๓ 

๘ ๑ กายวิภาคาสตร์และสรีรวิทยา ๓๘-๑๒๑ 
- - - - 
    
    

 
 
 

ตาราง ๓.๒๖ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 
สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* การเปล่ียนแปลงทางเพศ การดูแลตนเอง 
 

* การวางตัวท่ีเหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 
* ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย 

(ครอบครัวขยาย การนับถือญาติ) 

* พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ในการ
แก้ไขปัญหา ความขัดแย้งในครอบครัว 

๒๒ ๑ ครอบครัวไทย ๑๙๘-๒๑๕ 
๑๓ ๑ ชีวิตชนบทไทย ๓๓-๕๓ 
- - - - 
- - - - 
    
- - - - 
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๔๒ 
 

ตาราง ๓.๒๗ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 
สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* การจัดรูปแบบการเคล่ือนไหวร่ างกายแบบ
ผสมผสานและการปฏิบัติกิจกรรมทางกายท้ังแบบ
อยู่กับท่ี เคล่ือนท่ี และใช้อุปกรณ์ประกอบตาม
แบบท่ีก าหนด เช่น การฝึกกายบริหาร ยืดหยุ่น 
ขั้นพื้นฐาน เป็นต้น 

* เกมน าไปสู่กีฬาและกิจกรรมแบบผลัดท่ีมีการตี เขี่ย 
รับ-ส่งส่ิงของ ขว้างและวิ่ง 

* การเคล่ือนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรง และ
ความสมดุล 

* ทักษะกลไกท่ีส่งผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย
และเล่นกีฬา 

* การเล่นกีฬาไทย เช่น ตะกร้อวง วิ่งชักธง และกีฬา
สากล เ ช่ น  กรี ฑ าประ เภท ลู่  แบดมิ น ตั น  
เปตอง ฟุตบอล เทเบิลเทนนิส ว่ายน้ า 

* หลักการและกิจกรรมนันทนาการ 

๑๐ ๑ การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ๒๔๓-๒๖๑ 
๒๓ ๑ การละเล่นพื้นเมือง ๖๘-๙๑ 
๑๓ ๑ การละเล่นของไทย ๑๖๐-๒๐๑ 
๔๑ ๑ วัสดุทางวิศวกรรมกับการกีฬา ๑๘๐-๒๐๑ 

    
- - - - 
    
- - - - 
    
- - - - 
    

๓๕ ๑ มวยไทย ๗๘-๑๒๗ 
    
    
- - - - 
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๔๓ 
 

ตาราง ๓.๒๘ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 
สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๒  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพ
สิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชอบในสุนทรีภาพของการกีฬา 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* หลักการและรูปแบบการออกก าลังกาย 
* การออกก าลังกายและการเล่มเกม เช่น เกม

เบ็ดเตล็ด เกมเลียนแบบ เกมน า และการละเล่น
พื้นเมือง 

* การเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและ
ทีมท่ีเหมาะสมกับวัยอย่างสม่ าเสมอ 

* การสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติในการเล่นกีฬาอย่าง
หลากหลาย และมีน้ าใจนักกีฬา 

* กฎ กติกาในการเล่มเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล
ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 

* วิธีการรุกและวิธีป้องกันในการเล่นกีฬาไทยและกีฬา
สากลท่ีเล่น 

* สิทธิของตนเองและผู้อื่นในการเล่นเกมและกีฬา 
* ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกมและ

กีฬา 

๒๓ ๑ การละเล่นพื้นเมือง ๖๘-๙๑ 
- - - - 
    
    
- - - - 
    
- - - - 
    
- - - - 
    
- - - - 
    
- - - - 
- - - - 
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๔๔ 
 

ตาราง ๓.๒๙ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 
สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* ความส าคัญของการปฏิบั ติตนตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติ 

 

* แหล่งและวิธีค้นหาข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ 

* การใช้ข้อมูลข่าวสารในการสร้างเสริมสุขภาพ 
* การตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

(อาหาร เครื่องส าอาง ผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพใน
ช่องปาก ฯลฯ) 

* การปฏิบั ติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน 
- ไข้หวัด 
- ไข้เลือดออก 
- โรคผิวหนัง 
- ฟันผุและโรคปริทันต์ 
   ฯลฯ 

* การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

* การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

๘ ๑ การก าเนิดของโรค ๑๒๓-๑๓๕ 

๙ ๒ การสาธารณสุข ๗๖-๑๐๓ 
  โภชนาการ ๒๐๐-๒๒๑ 

๑๐ ๑ ส่ิงแวดล้อมและสุขภาพ ๒๒๘-๒๔๑ 
๑๒ ๑ การประกันสังคม ๑๐๑-๑๐๗ 
๑๓ ๑ อาหารไทย ๒๐๓-๒๒๕ 
๑๔ ๑ ส า ร พิ ษ แ ละ ส่ิ ง ป น เ ปื้ อ น

อาหาร 
๒๒๔-๒๔๕ 

๒๒ ๑ อาชีวอนามัย ๑๖๔-๑๙๗ 
๑๐ ๑ โรคผิวหนังท่ีพบบ่อบในไทย ๑๑๐-๑๓๕ 
๒๙ ๑ การดูแลสุขภาพท่ีบ้าน ๒๗๑-๒๙๗ 
๓๗ ๑ โรคไข้หวัดใหญ่ ๒๖๐-๒๘๓ 

    
    
    
- - - - 
- - - - 
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๔๕ 
 

ตาราง ๓.๓๐ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 
สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑  ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และ
ความรุนแรง 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด (สุรา บุหรี่ 
ยาบ้า สารระเหย ฯลฯ) 
- ครอบครัว สังคม เพื่อน  
- ค่านิยม ความเช่ือ 
- ปัญหาสุขภาพ 
- ส่ือ ฯลฯ 

* ผลกระทบของการใช้ยาและสารเสพติดท่ีมีต่อ
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

* การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยา 
* การหลีกเล่ียงสารเสพติด 

*  อิ ทธิ พลของ ส่ื อ ท่ี มี ต่ อพฤติ กรรม สุ ขภาพ 
(อินเทอร์เน็ต เกม ฯลฯ) 

* การปฏิบัติเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา 

๘ ๑ อุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล ๒๒๖-๒๕๗ 
๙ ๒ ยาเสพติดให้โทษและวัตถุออก

ฤทธิ์ต่อจิตประสาท 
๒๒๒-๒๔๑ 

  เรื่องของยา ๒-๑๙ 
๑๑ ๑ ผลของการใช้คอมพิวเตอร์ ๑๖๘-๑๘๙ 
๔๑ ๑ วัสดุทางวิศวกรรมกับการกีฬา ๑๘๐-๒๐๑ 
- - - - 
    
- - - - 
    
- - - - 
    
- - - - 
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๔๖ 
 

ตาราง ๓.๓๑ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 
สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* ความส าคัญของระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียน
โลหิต และระบบหายใจท่ีมีผลต่อสุขภาพ การ
เจริญเติบโต และพัฒนาการ 

* วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหวเวียนโลหิต 
และระบบหายใจให้ท างานตามปกติ 

๔ ๒ การหายใจ ๑๔-๔๑ 
  ความสมดุลของเหลวในร่างกาย ๔๒-๗๓ 

๘ ๑ กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา ๓๘-๑๒๑ 
- - - - 
    
    

 
 

ตาราง ๓.๓๒ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 
สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* ความส าคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับ
ผู้อื่น 

* ปัจจัยท่ีช่วยให้การท างานกลุ่มประสบความส าเร็จ 
- ความสามารถส่วนบุคคล 
- บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่ม 
- การยอมรับความคิดเห็นและความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 
- ความรับผิดชอบ 

* พฤติกรรมเส่ียงท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติด
เช้ือเอดส์ และการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 

๒๐ ๑ กลุ่มอาการภูมิ คุ้มกันเส่ือม
หรือโรคเอดส์ 

๒๔๒-๒๖๙ 

- - - - 
    
    
    
    
๙ ๑ การท าแท้ง ๖๔-๗๕ 
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๔๗ 
 

ตาราง ๓.๓๓ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 
สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* การเคล่ือนไหวร่วมกับผู้อื่นแบบผลัดในลักษณะ
ผสมผสานในการร่วมกิจกรรมทางกาย เช่น 
กิจกรรมแบบผลัด กายบริหารประกอบเพลง 
ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานท่ีใช้ท่าต่อเนื่องและการต่อตัว 
ท่าง่าย ๆ 

* การเคล่ือนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรง และ
ความสมดุลกับการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวใน
การเล่นเกมและกีฬา 

* การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและ
ประเภททีม เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน เปตอง 
ว่ายน้ า เทเบิลเทนนิส วอลเลย์บอล ฟุตบอล 
ตะกร้อวง 

* การใช้ข้อมูลด้านทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงและ
เพิ่มพูนความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทาง
กายและเล่นกีฬา 

*  การน าความรู้ และหลักการของกิ จกรรม
นันทนาการไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู ้

๑๐ ๑ การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ๒๔๒-๒๖๑ 
๑๓ ๑ การละเล่นของไทย ๑๖๐-๒๐๑ 
๒๓ ๑ การละเล่นพื้นเมือง ๖๘-๙๑ 

    
    
- - - - 
    
    
- - - - 
    
    
    
- - - - 
    
    
- - - - 
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๔๘ 
 

ตาราง ๓.๓๔ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 
สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๒  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพ
สิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชอบในสุนทรีภาพของการกีฬา 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* ประโยชน์และหลักการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
สมรรถภาพทางกาย และการสร้างเสริมบุคลิกภาวะ 

* การเล่นเกมท่ีใช้ทักษะการวางแผน 
* การเพิ่มพูนทักษะการออกก าลังกายและการ

เคล่ือนไหวอย่างเป็นระบบ 

* การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมท่ีช่ืน
ชอบ 

* การประเมินทักษะการเล่นกีฬาของตน 

* กฎ กติกาในการเล่มกีฬาไทย กีฬาสากลตามชนิด
กีฬาท่ีเล่น 

* กลวิธีการรุก การป้องกันในการเล่นกีฬา 
* การสร้างความสามัคคีและความมีน้ าใจนักกีฬา 

ในการเล่นเกมและกีฬา 

๑๐ ๑ การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ๒๔๓-๒๖๑ 
    
- - - - 
- - - - 
    
- - - - 
    
- - - - 
- - - - 
    
- - - - 
- - - - 
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๔๙ 
 

ตาราง ๓.๓๕ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 
สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* ความส าคัญของส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
 
* ปัญหาของส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
* การป้องกันและแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีมีผล 

ต่อสุขภาพ 

* โรคติดต่อส าคัญท่ีระบาดในปัจจุบัน 

* ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรค 
* การป้องกันการระบาดของโรค 
* พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึ งความรับผิดชอบ 

ต่อสุขภาพของส่วนรวม 
* วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
* การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย 

ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

๑๐ ๒ ส่ิงแวดล้อมและสุขภาพ ๒๒๘-๒๔๑ 
  โรคติดต่อและโรคเขตร้อน ๖๐-๙๙ 

๓๖ ๑ โรคมาลาเรีย ๒๕๒-๒๗๕ 
๓๗ ๑ โรคไข้หวัดใหญ่ ๒๖๐-๒๘๓ 

    
- - - - 
- - - - 
- - - - 

๓๓ ๑ การแพทย์แผนไทย ๒๖๖-๓๐๗ 
    
- - - - 
- - - - 
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๕๐ 
 

ตาราง ๓.๓๖ เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 
พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 
สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑  ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และ
ความรุนแรง 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* ภัยธรรมชาติ 
- ลักษณะของภัยธรรมชาติ 
- ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติท่ีมี

ต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม 

* การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 
* สาเหตุของการติดสารเสพติด 
 
 
* ทักษะการส่ือสารให้ผู้อื่นหลีกเล่ียงสารเสพติด 

๒๘ ๑ แผ่นดินไหว ๒๖๔-๒๙๓ 
๓๐ ๑ คลืนสึนามิ ๒๓๔-๒๖๓ 

    
    
- - - - 
๙ ๑ ยาเสพติดให้โทษและออกฤทธิ์

ต่อจิตประสาท 
๒๒๒-๒๔๑ 

๒๗ ๑ พิษภัยของแอลกอฮอล์ ๑๖๔-๑๙๒ 
๒๘ ๑ พิษภัยของบุหรี่ ๑๕๖-๑๘๙ 
๑๕ ๑ ยาสูบ ๔๘-๗๑ 
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๕๑ 
 

ตาราง ๔ ตัวอย่างตารางการวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โรงเรียนต้นแบบ 

  

ตารางวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
และพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 
สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๒  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพ
สิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชอบในสุนทรีภาพของการกีฬา 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องในสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เร่ือง 

เร่ือง หน้า 

* หลักการและรูปแบบการออกก าลังกาย 
* การออกก าลังกายและการเล่มเกม เช่น เกมเบ็ดเตล็ด 

เกมเลียนแบบ เกมน า และการละเล่นพื้นเมือง 

* การเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีม
ท่ีเหมาะสมกับวัยอย่างสม่ าเสมอ 

* การสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติในการเล่นกีฬาอย่าง
หลากหลาย และมีน้ าใจนักกีฬา 

* กฎ กติกาในการเล่มเกมกีฬาไทยและกีฬาสากลตาม
ชนิดกีฬาท่ีเล่น 

* วิธีการรุกและวิธีป้องกันในการเล่นกีฬาไทยและกีฬา
สากลท่ีเล่น 

* สิทธิของตนเองและผู้อื่นในการเล่นเกมและกีฬา 
* ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกมและกีฬา 
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๕๒ 
 

ตาราง ๕ ตัวอย่างตารางการวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โรงเรียนแกนน า 

ตารางวิเคราะห์เน้ือหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๕ 
สาระที่ ๓   การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๒ รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา  
มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชอบในสุนทรีภาพของการกีฬา 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความสอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ การวิเคราะห์เพิ่มเติม 
ล าดับ
เล่ม 

จ านวน 
เรื่อง 

เรื่อง หน้า เรื่อง หน้า 

* หลักการและรูปแบบการออกก าลังกาย 

* การออกก าลังกายและการเล่มเกม เช่น 
เกมเบ็ดเตล็ด เกมเลียนแบบ เกมน า 
และการละเล่นพ้ืนเมือง 

* การเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภท
บุคคลและทีมที่เหมาะสมกับวัยอย่าง
สม่ าเสมอ 

* การสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติในการ
เล่นกีฬาอย่างหลากหลาย และมีน้ าใจ
นักกีฬา 

* กฎ กติกาในการเล่มเกมกีฬาไทยและ
กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เล่น 

* วิธีการรุกและวิธีป้องกันในการเล่นกีฬา
ไทยและกีฬาสากลที่เล่น 

* สิทธิของตนเองและผู้อื่นในการเล่นเกม
และกีฬา 

* ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่น
เกมและกีฬา 
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๕๓ 
 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
การน าเนื้อหาในหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ เป็นการน าองค์ความรู้ใน

หนังสือไปใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งครูจะพิจารณาว่าน าไปใช้
อย่างไรจึงจะเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมและจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้  ตามองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่แต่ละโรงเรียนก าหนดไว้ ในท่ีนี้จะน าเสนอตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีโรงเรียนต้นแบบจัดท าไว้และใช้
ในการสอนของครู ซึ่งได้มีการปรับปรุง แก้ไขรายละเอียดและองค์ประกอบบางส่วน เพื่อให้มีรูปแบบการน าเสนอ
แผนการจัดการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้เป็นไปในรูปแบบเดียวกัน โดยแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีมี 
การปรับปรุงดังกล่าวจะมีองค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี้ คือ ๑) มาตรฐานการเรียนรู้  ๒) ตัวช้ีวัด  ๓) สาระส าคัญ   
๔) จุดประสงค์การเรียนรู้   ๕) สาระการเรียนรู้   ๖) กิจกรรมการเรียนรู้  ๗) ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้   
๘) การวัดและประเมินผล  ๙) บันทึกหลังสอน  และ ๑๐) ความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน ซึ่งครูสามารถน าไปเป็น
แนวทางในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไปได้ 
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๕๔ 
 

แผนการจดัการเรยีนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
รายวิชา  สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๑๓๑๐๑    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๙  เร่ือง อาหารหลัก ๕ หมู่ และธงโภชนาการ  เวลา  ๑  ชั่วโมง 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

ตัวชี้วัด 

พ ๔.๑ ป. ๓/๒ จ าแนกอาหารหลัก ๕ หมู ่
 ป. ๓/๓ เลือกกินอาหารท่ีหลากหลายครบ ๕ หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม 

สาระส าคัญ 

การเลือกรับประทานอาหารท่ีหลากหลาย จะท าให้ร่างกายได้รับอาหารครบท้ัง ๕ หมู่ ส่งผลให้ร่างกายมีการ
เจริญเติบโตแข็งแรงสมวัย 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. ระบุชนิดของอาหารหลัก ๕ หมู ่
๒. ออกแบบรายการอาหารท่ีควรรับประทานใน ๑ วัน 
๓. เห็นความส าคัญของการเลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม 

สาระการเรียนรู้ 

การเลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมให้ครบ  ๕  หมู ่

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

๑. ครูถามนักเรียนว่าใครรู้จักอาหารหลัก ๕ หมู่หรือไม่ และคิดว่านอกจากอาหารหลัก ๕ หมู่แล้ว มีส่ิงใด
อีกบ้างท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย 

ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
๒. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น ๕ กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันคิดชนิดอาหารต่าง ๆ ท่ีมีในอาหารหลักแต่ละ

หมู่ให้ได้มากท่ีสุด พร้อมท้ังบอกประโยชน์ของอาหารหมู่นั้น ๆ ดังนี้ 
กลุ่มท่ี ๑ ชนิดอาหารหลักหมู่ท่ี ๑ 
กลุ่มท่ี ๒ ชนิดอาหารหลักหมู่ท่ี ๒ 
กลุ่มท่ี ๓ ชนิดอาหารหลักหมู่ท่ี ๓ 
กลุ่มท่ี ๔ ชนิดอาหารหลักหมู่ท่ี ๔ 
กลุ่มท่ี ๕ ชนิดอาหารหลักหมู่ท่ี ๕ 
ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไปศึกษา ค้นคว้าจากเว็บไซต์ของสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

และจากหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่ม ๙ เรื่อง โภชนาการ เพิ่มเติม จากนั้นให้แต่ละกลุ่มส่งผู้แทน
ออกมาน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน โดยมีครูและเพื่อนกลุ่มอื่นคอยตรวจสอบความถูกต้องและแนะน าเพิ่มเติม 

๓. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปชนิดอาหารในแต่ละหมู่เป็นแผนภาพความคิด ดังนี้ 
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๕๕ 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

อาหารหลกั ๕ หมู ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูถามค าถาม ดังนี้ 
- การรับประทานอาหารให้ครบท้ัง ๕ หมู่ จะท าให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร 

(ตัวอย่างค าตอบ ร่างกายได้รับสารอาหารครบถ้วน ร่างกายแข็งแรง มีภูมิต้านทานโรคสูง) 
- ถ้าร่างกายได้รับอาหารไม่ครบ ๕ หมู่ จะเกิดผลต่อร่างกายอย่างไร 

(ตัวอย่างค าตอบ ร่างกายอ่อนแอ เกิดโรคต่าง ๆ ท างานได้ไม่มีประสิทธิภาพ) 
  นักเรียนจะมีวิธีการท าให้ร่างกายได้รับอาหารท้ัง ๕ หมู่อย่างไร 

(ตัวอย่างค าตอบ รับประทานอาหารหลายชนิด ไม่เลือกรับประทานอาหารเฉพาะท่ีชอบ ไม่
รับประทานอาหารซ้ า ๆ กัน) 

จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า อาหารหลัก ๕ หมู่ จะมีชนิดของอาหารแตกต่างกันไปในแต่
ละหมู่ เราจึงควรรับประทานอาหารให้หลากหลาย เพื่อให้ร่างกายได้รับสารอาหารครบถ้วนเพื่อช่วยในการเสริมสร้าง
ร่างกายให้เจริญเติบโต 

๕. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบรายการอาหารท่ีควรรับประทานใน ๑ วัน แบ่งเป็น ๓ มื้อ มื้อเช้า  
มื้อกลางวัน และมื้อเย็น โดยให้ได้สารอาหารครบท้ัง ๕ หมู่ จากนั้นให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ
รายการอาหารของตนเองหน้าช้ันเรียนโดยมีครูและเพื่อน ๆ คอยตรวจสอบความถูกต้องและแนะน าเพิ่มเติม 

ขั้นสรุป 

๖. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้ 
การเลือกรับประทานอาหารท่ีหลากหลาย จะท าให้ร่างกายได้รับสารอาหารครบท้ัง ๕ หมู่ ส่งผลให้

ร่างกายมีการเจริญเติบโตแข็งแรงสมวัย 
 
 

หมูท่ี่ ๑ 
เนื้อหมู เนื้อไก่ เนื้อปลา  

ไข่ไก่ ไข่เป็ด นมสด ถั่วเขียว 
ถั่วเหลือง 

หมูท่ี่ ๕ 
น้ ามันพืช  เนยสด 
ครีมเทียม  น้ ามันหมู 

น้ ามันงาน หมูท่ี่ ๔ 
ส้ม มะละกอ กล้วย แอปเปิล 
เงาะ สาล่ี มังคุด ขนุน ล าไย 
สตรอว์เบอร์รี ฝรั่ง ครีมเทียม 
น้ ามันหมู น้ ามันงาน 

หมูท่ี่ ๓ 
ฟักทอง ต าลึง คะน้า 

แครอต กะหล่ าปลี ผักบุ้ง 
ผักกาดขาว ผักกระเฉด 

หมูท่ี่ ๒ 
ข้าวสาร ข้าวเหนียว แป้งมัน 

เส้นก๋วยเต๋ียว ขนมปัง 
เส้นขนมจีน 
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๕๖ 
 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่ม ๙  เรื่อง โภชนาการ และส่ือออนไลน์ท่ีนักเรียนสามารถค้นคว้า
จากเว็บไซต์สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ และส่ือออนไลน์อื่น ๆ 

ภาระงาน 

นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบรายการอาหารใน ๑ วัน 

การวัดและประเมินผล 

วิธีการ 
๑. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม 
๒. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
เคร่ืองมือวัดผล 
๑. แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
๒. แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 

ผ่านต้ังแต่  ๒  รายการ  ถือว่า  ผ่าน 
ผ่าน  ๑  รายการ  ถือว่า  ไม่ผ่าน 

๒. การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
คะแนน  ๙ – ๑๐ ระดับ ดีมาก 
คะแนน  ๗ – ๘ ระดับ ดี 
คะแนน  ๕ – ๖ ระดับ พอใช้ 
คะแนน  ๐ – ๔ ระดับ ควรปรับปรุง 

 
แบบประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) 

เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการเรียน 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 

ยกตัวอย่างอาหารท่ี
ชอบรับประทานและ
ตอบค าถาม 

ยกตัวอย่างอาหารท่ี
ชอบรับประทานและ
ต อ บ ค า ถ า ม ไ ด้
สัมพันธ์กับหัวข้อ ท่ี
ก าหนดและแตกต่าง
จากท่ีครูยกตัวอย่าง
แ ล ะ ส า ม า ร ถ ใ ห้
ค าแนะน ากับผู้อื่นได้ 

ยกตัวอย่างอาหารท่ี
ชอบรับประทานและ
ต อ บ ค า ถ า ม ไ ด้
สัมพันธ์กับหัวข้อ ท่ี
ก าหนดและแตกต่าง
จากท่ีครูยกตัวอย่าง
แ ต่ ไ ม่ ส า ม า ร ถ ใ ห้
ค าแนะน าผู้อื่นได้ 

ยกตัวอย่างอาหารท่ี
ชอบรับประทานและ
ต อ บ ค า ถ า ม ไ ด้
สัมพันธ์กับหัวข้อ ท่ี
ก า ห น ด ต า ม ท่ี ค รู
ยกตัวอย่างแต่มีการ
ดัดแปลงให้แตกต่าง 

ยกตัวอย่างอาหารท่ี
ชอบรับประทานและ
ต อ บ ค า ถ า ม ไ ด้
สัมพันธ์กับหัวข้อ ท่ี
ก า ห น ด ต า ม ท่ี ค รู
ยกตัวอย่างเท่านั้น 
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๕๗ 
 

บันทึกหลังสอน 

...........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 

ความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................... 
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๕๘ 
 

รายช่ือเรื่องในหนังสือสารานุกรมไทยส าหรบัเยาวชนฯ  เล่ม ๑ - ๔๑ 
 

เล่ม  ๑ มีเรื่อง  ดวงอาทิตย์  อุปราคา  ท้องฟ้ากลางคืน  นก  ปลา  เครื่องจักรกล  พลังงาน  การควบคุมและ 
การใช้ประโยชน์  อากาศยาน  และดนตรีไทย 

เล่ม  ๒ มีเรื่อง  การจ าแนกและจัดล าดับหมวดหมู่ของสัตว์  เวลา  บรรยากาศ (อุตุนิยมวิทยา ตอน ๑)  การตรวจ
อากาศ (อุตุนิยมวิทยา ตอน ๒)  อุตสาหกรรม  อุปกรณ์ขยายขอบเขตของสัมผัส มหาราชในประวัติศาสตร์
ไทย การศึกษา  กรุงเทพมหานคร  และตราไปรษณียากรไทย  

เล่ม  ๓ มีเรื่อง  ข้าว  ข้าวโพด  ฝ้าย  ยางพารา  ทรัพยากรป่าไม้  ผลิตผลป่าไม้  การท าไม้  วัชพืช  วัวควาย  และช้าง 

เล่ม  ๔ มีเรื่อง  การเรืองแสงของส่ิงมีชีวิต  การหายใจ  ความสมดุลของของเหลวในร่างกาย  ไวรัส  ปรากฏการณ์ 
ของอากาศ  ภูมิอากาศ  รถไฟ  การศาสนา  การต่างประเทศสมัยรัตนโกสินทร์ และล าดับพระมหากษัตริย์
ไทย 

เล่ม  ๕ มีเรื่อง  ผัก  ไม้ผล  อ้อย  มันส าปะหลัง  พืชหัว  การขยายพันธุ์พืช  เป็ดไก่  และพันธุ์ไม้ป่า 

เล่ม  ๖ มีเรื่อง  คณิตศาสตร์เบื้องต้น  ประวัติศาสตร์และพัฒนาการเกี่ยวกับจ านวน  เซต  ตรรกวิทยา  ฟังก์ช่ัน   
สมการและอสมการ  จุด เส้น และผิวโค้ง  ระยะทาง  พื้นท่ี  ปริมาตร  สถิติ  ความน่าจะเป็น เมตริก  
กราฟ  และคณิตศาสตร์  ธรรมชาติ  และศิลปะ 

เล่ม  ๗ มีเรื่อง  กล้วยไม้  ผีเส้ือในประเทศไทย  การปลูกหม่อนเล้ียงไหม  โรคพืช  ครั่ง  การเล้ียงปลา   
การชลประทาน  บ้านเรือนของเรา  และโทรคมนาคม ภาคแรก 

เล่ม  ๘ มีเรื่อง  ประวัติการแพทย์และเภสัชกรรมไทย  กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา  การก าเนิดของโรค   
การบริบาลทารกและโรคทางกุมารเวชศาสตร์  ศัลยศาสตร์และวิสัญญีวิทยา   เลือดและธนาคารเลือด 
ในประเทศไทย  และอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล 

เล่ม  ๙ มีเรื่อง  เรื่องของยา  สูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา  วิธีการทางการแพทย์ ในการควบคุมการเจริญพันธุ์   
การท าแท้ง การสาธารณสุข  โรคมะเร็ง  รังสีวิทยา  ฟันและเหงือกของเรา  เวชศาสตร์ชันสูตร  เวชศาสตร์
ฟื้นฟู  นิติเวชศาสตร์  โภชนาการ  และยาเสพติดให้โทษและวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท 

เล่ม ๑๐ มีเรื่อง  โรคทางอายุรศาสตร์  โรคติดต่อและโรคเขตร้อน  โรคภูมิแพ้  โรคผิวหนังท่ีพบบ่อยในประเทศไทย  
โรคตา  โรคหู คอ จมูก  จิตเวชศาสตร์ และสุขภาพจิต  ส่ิงแวดล้อม และสุขภาพ  การออกก าลังกาย    
เพื่อสุขภาพ และการปลูกกระดูกข้ามคน 

เล่ม ๑๑ มีเรื่อง  วิวัฒนาการของคอมพิวเตอร์  ส่วนประกอบของคอมพิวเตอร์  ระบบการส่ังงานของคอมพิวเตอร์ 
การประยุกต ์คอมพิวเตอร์  การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในการออกแบบ  ส่ิงประดิษฐ์จากพัฒนาการด้าน
คอมพิวเตอร์  หุ่นยนต์อุตสาหกรรม  ผลของการใช้คอมพิวเตอร์  และการพัฒนาอักษรไทยในเครื่อง
คอมพิวเตอร์ 

เล่ม ๑๒ มีเรื่อง  การบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขในชนบท  การบริการตอบแทนผู้ท าหน้าที่ป้องกัน
ประเทศ  ทุนการศึกษา  การศึกษาต่อเนื่อง  ห้องสมุด  สารานุกรม  การสังคมสงเคราะห์  สมาคมและ
มูลนิธิเพื่อการกุศล  การประกันสังคม  โครงการหลวงกับการพัฒนาท่ีสูง  การเกษตรท่ีสูงในประเทศไทย  
การเล้ียงปศุสัตว์ การบริโภคและอุตสาหกรรมนม  ฝนหลวง  การพัฒนาชนบท  การพัฒนาเกษตรกรรม
ส าหรับพื้นท่ีเฉพาะ  การสหกรณ์  การอนุรักษ์ต้นน้ าล าธาร   การพัฒนาแหล่งน้ าเพื่อการเกษตร   
การป้องกันและบรรเทาน้ าท่วม ธนาคาร  การพัฒนาฝีมือแรงงานและอุปกรณ์การผลิต  และแผนท่ี 
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๕๙ 
 

เล่ม ๑๓ มีเรื่อง  เรือนไทย  ชีวิตชนบทไทย  หัตถกรรมพื้นบ้าน  จิตรกรรมไทย  นาฏศิลป์ไทย  ตุ๊กตาไทย   
การละเล่นของไทย  อาหารไทย  การประดิษฐ์ผักและผลไม้  การเพาะเล้ียงกุ้งก้ามกราม  และธนาคาร 

เล่ม ๑๔ มีเรื่อง  พระราชวังในกรุงเทพมหานคร  พระราชวังในส่วนภูมิภาค  ประติมากรรมไทย  อาหารสัตว์  พืช
อาหารสัตว์  การปลูกหญ้าเล้ียงสัตว์  ข้าวฟ่าง  เทคโนโลยีชีวภาพ  สารพิษและส่ิงปนเปื้อนอาหาร   และ
สมุนไพร 

เล่ม ๑๕ มีเรื่อง  ผ้ึง  การเล้ียงผ้ึงโพรงไทย  ยาสูบ  ไม้สัก  ผ้าไทย  ชุมชนโบราณในเมืองไทยจากหลักฐานภาพถ่าย   
ทางอากาศ  น้ าเสีย  ขยะมูลฝอย  มลพิษทางอากาศ  และปัญหาส่ิงแวดล้อมระดับสากล 

เล่ม ๑๖ มีเรื่อง  การบูรณะวัดพระศรีรัตนศาสดาราม  พระไตรปิฎกและการช าระพระไตรปิฎก   การอนุรักษ์
โบราณสถานและโบราณวัตถุ  ศิลาจารึกและการอ่านศิลาจารึก  สังคมและวัฒนธรรมไทย  การผลิตหนังสือ  
การดนตรีส าหรับเยาวชน  การช่างและหมู่บ้านช่าง  ดาวเทียมเพื่อการเกษตร  และการฟื้นฟูสมรรถภาพ
เยาวชนผู้พิการด้านการศึกษา 

เล่ม ๑๗ มีเรื่อง  ช้างเผือก  ฉันทลักษณ์ไทย  ระบบนิเวศและความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติกับส่ิงมีชีวิต   โรคตับ
อักเสบจากไวรัส  ของเสียท่ีเป็นอันตราย  การต้ังถิ่นฐานของมนุษย์  ปอแก้วปอกะเจา  พืชเส้นใย  การปรับปรุง
พันธุ์พืช  และข้าวสาลี 

เล่ม ๑๘ มีเรื่อง  สภาพแวดล้อมกับการต้ังถิ่นฐานของมนุษย์ในประเทศไทย  ประเพณีหลวงและประเพณีราษฎร์    
การแต่งกายของคนไทย  กฎหมายกับสังคมไทย  ประวัติการพิมพ์ไทย  ภาษาและอักษรไทย  ยาฆ่าแมลง   
ดินและปุ๋ย  การเล้ียงหมู  และระบบการค้าผลิตผลการเกษตร 

เล่ม ๑๙ มีเรื่อง  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  พืชน้ ามัน  การถนอมผลิตผลการเกษตร  ม้า   
แมลง เครื่องมือทางการแพทย์ท่ีใช้เทคโนโลยีขั้นสูง  ศิลปะการนับเบื้องต้น  ภูมิปัญญาชาวบ้าน   และ 
สารกึ่งตัวน า 

เล่ม ๒๐ มีเรื่อง  ศาสนาและระบบความเช่ือในประเทศไทย  ความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับต่างประเทศ  จิตรกรรม
ไทยแบบประเพณี  เสียงและมลภาวะทางเสียง  เลเซอร์  เซลล์แสงอาทิตย์  อัญมณี  เวชศาสตร์การบิน   
กลุ่มอาการภูมิคุ้มกันเส่ือมหรือโรคเอดส์  และการปลูกถ่ายอวัยวะ  

เล่ม ๒๑ มีเรื่อง  กระบวนพยุหยาตรา  วีรสตรีไทย  ศิลปะการทอผ้าไทย  เครื่องถม  เครื่องปั้น   การตลาดและ 
การส่งออกศิลปหัตถกรรม  พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน  การอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ  และ
องค์การสหประชาชาติและองค์การในเครือ 

เล่ม ๒๒ มีเรื่อง  ภาษาศาสตร์  เครื่องถ้วยไทย  เครื่องจักสาน  ไม้ดอกหอมของไทย  เครื่องมือทุ่นแรงและ
เครื่องจักรกลการเกษตร  อาชีวอนามัย  ครอบครัวไทย  สัตว์ทะเลหน้าดิน  และท่าอากาศยาน 

เล่ม ๒๓ มีเรื่อง  ภูมิปัญญาไทย  วัฒนธรรมทางละครไทย (ละครร า) การละเล่นพื้นเมือง  ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจ
ไทย  ชาติพันธุ์  เฟิร์นไทย  ไม้ในวรรณคดี (ตอน ๑)  การท างานใต้น้ า  ระบบวิทยุ  และการผลิตเบียร์ 

เล่ม ๒๔ มีเรื่อง  วรรณคดีมรดก  ไม้ในวรรณคดีไทย (ตอน ๒)  เมืองหลวงเก่าของไทย  การผลิตรถยนต์  การผลิต
รถจักรยานยนต์  การผลิตปูนซีเมนต์  ปิโตรเลียมและการผลิต  โรคติดเช้ืออุบัติใหม่ และ โรคติดเช้ืออุบัติซ้ า  
และแผนพัฒนาประเทศ 

เล่ม ๒๕ มีเรื่อง  ซอฟต์แวร์พื้นฐานส าหรับส านักงาน  ระบบฐานข้อมูล  วิวัฒนาการของไมโครคอมพิว เตอร์   
การพัฒนาซอฟต์แวร์  โครงข่ายประสาทเทียม  อินเทอร์เน็ต  การประยุกต์ใช้ภาษาไทยบนคอมพิวเตอร์   
และแนวโน้มของเทคโนโลยีสารสนเทศในต้นคริสต์ศตวรรษท่ี ๒๑ 
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๖๐ 
 

เล่ม ๒๖ มีเรื่อง  นิทานพื้นบ้านไทย  ห้องสมุดเสียงแห่งแรกของไทย  ชุมชน  การใช้ส่ือประสมส่งเสริมการศึกษา   
เช้ือเพลิง ยานยนต์ และส่ิงแวดล้อม  การจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผักและผลไม้  ส้ม  สัตว์ในระบบนิเวศป่า
ชายเลน  และหอยเป๋าฮื้อ 

เล่ม ๒๗ มีเรื่อง  ลิเก  การบริหารราชการแผ่นดิน  การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  เทคนิคการผลิตไม้ผลนอกฤดู   ไฮโดร 
พอนิกส์  พิษภัยของแอลกอฮอล์  ผู้สูงอายุ  พลังงานนิวเคลียร์  และการปฏิวัติทางพันธุกรรม 

เล่ม ๒๘ มีเรื่อง  วัดไทย  ประชุมจารึกวัดพระเชตุพน  ตลาด  ทุเรียน  เทคโนโลยีชีวภาพทางการเกษตร   พิษภัย 
ของบุหรี่  โรงไฟฟ้านิวเคลียร์  พลาสติกกับชีวิตในปัจจุบัน  และแผ่นดินไหว 

เล่ม ๒๙ มีเรื่อง  ศิลปาชีพ  พระพุทธรูป  การผลิตทองรูปพรรณ  อุทยานประวัติศาสตร์ในประเทศไทย   
สวนพฤกษศาสตร์  เงินตรา  ปลาสวยงาม  ธาลัสซีเมีย  และการดูแลสุขภาพท่ีบ้าน 

เล่ม ๓๐ มีเรื่อง  ศิลปะการเห่เรือ  หอพระไตรปิฎก  ปราสาทขอมในประเทศไทย  กฎหมายตราสามดวง  ไม้ดอกไม้
ประดับ  กล้วย  ปลากัด  คล่ืนสึนามิ  และวัสดุการแพทย์ 

เล่ม ๓๑ มีเรื่อง  ตู้พระธรรม  วัดญวนในประเทศไทย  วรรณคดีท้องถิ่น  พรรคการเมืองไทย  การเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ
พืช ซากดึกด าบรรพ์ในประเทศไทย  ดาวหาง  ระบบสุริยะ  และอัลไซเมอร์ 

เล่ม ๓๒ มีเรื่อง  ตาลปัตร  พัดยศ และสมณศักด์ิ  หุ่นกระบอกไทย  หนังสือโบราณของไทย  สิทธิมนุษยชน   
เส้นแบ่งเขตแดนระหว่างประเทศ  ชีวสนเทศศาสตร์  การยศาสตร์  นาโนเทคโนโลยี  และโรคออทิซึม 

เล่ม ๓๓ มีเรื่อง  สุนทรภู่  เพลงลูกทุ่ง  คลอง  วิวัฒนาการของมนุษย์  เซลล์เช้ือเพลิง  เปลือกโลกและหิน   อาหาร
กับโรคเรื้อรัง  และการแพทย์แผนไทย 

เล่ม ๓๔ มีเรื่อง  เทวสถานโบสถ์พราหมณ์  เพลงพื้นบ้าน  ปริศนาค าทายของไทย  เครื่องประดับ  หอยในทะเลไทย 
บริการธนาคารผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์  พายุและฝนในประเทศไทย  โรคพาร์กินสัน  และโรคฉี่หนู 

เล่ม ๓๕ มีเรื่อง  วัดจีน  สงกรานต์  มวยไทย  โรคพืชและการจัดการด้วยวิธีชีวภาพ  มาตรวิทยา  การพยากรณ์
อากาศ โรคข้ออักเสบรูมาทอยต์  โรคเบาหวาน  และโรคสะเก็ดเงิน 

เล่ม ๓๖ มีเรื่อง  มัสยิด  ละครชาตรี  เกวียน  ทองค า  มะคาเดเมีย  หุ่นยนต์  แอนิเมชัน  โรคมาลาเรีย  และโรคไต 

เล่ม ๓๗ มีเรื่อง  พระเจดีย์   หอศิลป์   ศิลปินแห่งชาติ  ว่าว  หนังสือพิมพ์   ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์   
การประเมินผลกระทบส่ิงแวดล้อม  โรคเอสแอลอี  และโรคไข้หวัดใหญ่ 

เล่ม ๓๘ มีเรื่อง  ลายไทย-ลายกระหนก  บายศรี  การอุดมศึกษา  แก้วมังกร  มะพร้าวน้ าหอม  การผลิตยารักษา
โรค  รังสี  โรคกระดูกและข้อในเด็ก  และโรคพันธุกรรมในเด็ก 

เล่ม ๓๙ มีเรื่อง  การศึกษาของสงฆ์  เพลงกล่อมเด็ก  เรือไทย  ภูมิสถาปัตยกรรม  สบู่ด า  การประปา   
โรคไข้เลือดออกง่ายฮีโมฟิเลีย  และศัลยกรรมตกแต่ง 

เล่ม ๔๐ มีเรื่อง  พิพิธภัณฑสถาน  รางวัลซีไรต์  นกเงือกไทย  เห็ด  การโคลนนิ่งสัตว์  แร่เหล็ก  การใช้เลเซอร์
ในทางการแพทย์  ไข้ออกผ่ืน  และโรคมะเร็งต่อมลูกหมาก 

เล่ม ๔๑ มีเรื่อง  ประเพณีลอยกระทง  ละครดึกด าบรรพ์  โนรา  ภูมิลักษณ์เด่นในประเทศไทย  ทะเลไทย  ชา   
วัสดุทางวิศวกรรมกับการกีฬา  เทคโนโลยีชีวภาพทางการแพทย์  โรคหัวใจพิการแต่ก าเนิด 
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๖๑ 
 

รายช่ือโรงเรียนต้นแบบและโรงเรียนแกนน า 

โรงเรียนต้นแบบและโรงเรียนแกนน าท่ีร่วมวิเคราะห์ความสอดคล้องของเนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับ
เยาวชนฯ กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 

โรงเรียนต้นแบบ 

๑. โรงเรียนพระต าหนักสวนกุหลาบ 

โรงเรียนแกนน า 

๑. โรงเรียนโฆสิตสโมสร 
๒. โรงเรียนบางบัว (เพ่งต้ังตรงจิตรวิทยาคาร) 
๓. โรงเรียนวัดโสมนัส 
๔. โรงเรียนสายน้ าทิพย์ 

 

ที่อยู่และที่ตดิต่อทางออนไลน์ของโครงการสารานกุรมไทยส าหรบัเยาวชนฯ 
 

ที่อยู่ 

มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนโดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
สนามเสือป่า ถนนศรีอยุธยา แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300 

ที่ติดต่อ 

โทร  : ๐-๒๒๘๐-๖๕๐๒, ๐-๒๒๘๐-๖๕๐๗, ๐-๒๒๘๐-๖๕๑๕, ๐-๒๒๘๐-๖๕๓๘, ๐-๒๒๘๐-๖๕๔๑ 

โทรสาร  : ๐-๒๒๘๐-๖๕๘๐, ๐-๒๒๘๐-๖๕๘๙ 

Email : webmaster@saranukromthai.or.th 

Website  :  www.saranukromthai.or.th 

Facebook  :  https : // www.facebook.com/saranukrom/ 
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๖๒ 

คณะท างาน 
๑. ดร. ฑิตติมา   วิชัยรัตน์    ท่ีปรึกษา 

กรรมการและเลขาธิการโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

๒. นายสมบูรณ์   โพธิอะ  ประธานคณะท างาน 
ข้าราชการบ านาญ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

๓. นางสาวสมพร   มันทนานุชาติ รองประธานคณะท างาน 
ข้าราชการบ านาญ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

๔. นางสาวรัตนทิพย์   เอื้อชัยสิทธิ์ คณะท างาน 
ข้าราชการบ านาญ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

๕. นายชลธี   กุลประดิษฐ์ คณะท างาน 
ข้าราชการบ านาญ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

๖. นายวรวิทย์   อวิรุทธ์วรกุล คณะท างาน 
ข้าราชการบ านาญ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

๗. นางสาวยอดเรือน   สุตะพรหม คณะท างานและเลขานุการ 
ข้าราชการบ านาญ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

๘. นางสาวพรรณงาม   เสาะแสวง คณะท างานและผู้ช่วยเลขานุการ 
ข้าราชการบ านาญ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
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